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INTRODUCCION
1.- EL SENDERO ESPIRITUAL, DE ACUERDO CON LAS
PRINCIPALES TRADICIONES ESPIRITUALES DEL MUNDO

“LES TRAIGO UNA BUENA NUEVA: )
EL SENDERO QUE CONDUCE AL RECUERDO DE NUESTRO DIVINO ORIGEN, ES SOLO UNO.
NO EQUIVOQUEN EL CAMINO”

SAMBHU

| UNICIDAD CON EL ABSOLUTO|
|

ILUMINACION ESPIRITUAL|
I

HINDUISMO: Cuerpo de luz HINDUISMO: Nirvikalpa-samadhi

resplandeciente BUDISMOY ZEN: Nirvana

BUDISMO: Cuerpo de Arcoiris TAOISMO: Sentarse y olvidarse

TAOISMO: Subir volando a pleno sol RELIGION DE EGIPTO: Unidad (Unica cosa) 2

RELIGION DE EGIPTO: Ciudad Solar JUDAISMO: Ain Soph Aur 2

JUDAISMO: Ain Soph Aur CRISTIANISMO: Perfecta unién mistica E

N CRISTIANISMO: Ascension SUFISMO: Fana ek
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FUEGO SAGRADO*

HOMBRE COMUN

*El fuego sagrado, responsable de la creacién de cuerpo de luzy del despertar de la
conciencia espiritual, es conocido en el hiduismo como la energia kundalini, en el
budismo tibetano como el potencial energético thig-le, en el taoismo como la fuerza
vital ching, en la religién de Egipto como la Madre Isis, en el judaismo como la
presencia femenina de la divinidad: Shekinah, en el cristianismo como el fuego del
Espiritu Santo y, en la toltequidad de Mesoamérica como el fuego interno atlachinolli.

El Sendero Espiritual es el camino que debe recorrer el ser humano desde su estado
actual, hasta lograr su union consciente con la divinidad o el Absoluto.

El Sendero Espiritual puede ser comprendido a través del estudio de dos grandes
vias:

* La creacion del cuerpo de luz

* El despertar de la conciencia espiritual



2.- LAS DOS VIAS DEL SENDERO ESPIRITUAL,
EN CINCO ETAPAS

Independientemente de la forma en que las principales religiones del mundo explican
las dos vias para avanzar en el Sendero de Espiritual, éstas pueden ser comprendidas
en cinco etapas:

I UNICIDAD CON EL ABSOLUTO |
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3.- LA CREACION DEL CUERPO DE LUZ,

EN CINCO ETAPAS
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LA CREACION DEL CUERPO DE LUZ, PASO A PASO.

Primera etapa: aumenta el fuego sagrado

El incremento de fuego sagrado dentro del ser humano es requisito indispensable
para iniciar la creacion del cuerpo de luz.

Fuego Sagrado
del Padre

Fuego Sagrado
de la Madre
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Segunda etapa: inicia la creacion del cuerpo del luz

El fuego sagrado incrementado inicia la apertura de los canales y centros energéticos
del cuerpo sutil.

@
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Tercera etapa: culmina la creacion del cuerpo del luz

El fuego sagrado culmina la apertura de los canales y centros energéticos del cuerpo
sutil. Esto logra una fluidez y radiacion perfecta del fuego sagrado en el ser humano,

conocida también como cuerpo de luz.
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Cuarta etapa: irrumpe el cuerpo de luz mas alla del universo manifiesto

La energia del cuerpo de luz se funde con el Absoluto mas alla del universo manifiesto
(éxtasis mistico). Esto sucede una pulgada, aproximadamente, sobre la coronilla de la
persona.
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Quinta etapa: se estabiliza el cuerpo de luz mas alla del universo manifiesto y
en el universo manifiesto, simultaneamente

El proceso culmina cuando la energia del cuerpo de luz radia, simultaneamente, desde
el cuerpo del ser humano (universo manifiesto) y sobre la coronilla del mismo (universo
no manifiesto).
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4.- EL DESPERTAR DE LA CONCIENCIA ESPIRITUAL,

EN CINCO ETAPAS
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EL DESPERTAR DE LA CONCIENCIA ESPIRITUAL, PASO A PASO.

Primera etapa: ser humano dormido

SER HUMANO /

DORMIDO

\/

Una persona dormida es la que se olvida de si misma mientras vive y actiia y, por
lo tanto, no es consciente de si, de su propio ser, en la vida cotidiana. Tiene la capa-
cidad de trabajar, convivir con otros, alimentarse, etc., pero no permanece atento y
consciente de si mismo mientras realiza lo anterior. Esto impide que se de cuenta de
que existe, de su propio ser.

Las causas que mantienen al ser humano dormido son tres: el pensamiento no dirigido,
el pensamiento dirigido y la atencion dirigida exclusivamente al exterior.

El pensamiento no dirigido es la divagacion mental sin rumbo ni meta especifica. Se
suele llamar en psicologia “pensamiento no dirigido, flujo de conciencia o conciencia
normal en estado de vigilia”, y comiinmente se le conoce como “mente mariposa” o
“estar en la luna”. Es esencialmente caodtico, e involucra pensamientos, percepciones,
recuerdos, imagenes y sentimientos.

El pensamiento dirigido es la actividad mental que se orienta hacia una meta
determinada, altamente controlada, y que esta vinculada con una situaciéon o problema
especifico. El razonamiento, la solucién de problemas y el aprendizaje de conceptos
son ejemplos comunes de pensamiento dirigido.

La atencion dirigida exclusivamente al exterior es un estado alerta y vigilante del
mundo que nos rodea, pero sin permanecer simultaneamente alertas y vigilantes de

nosotros mismos.
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Segunda etapa: ser humano despierto

SER HUMANO

DESPIERTO

Una persona despierta es la que se acuerda de si misma mientras vive y actia y, por
lo tanto, es consciente de si en la vida cotidiana. Esto permite que se de cuenta de que
existe, de su propio ser.

El trayecto desde el estado dormido al estado despierto, usualmente pasa por tres
etapas:

En la primera etapa, como resultado de haber practicado consistentemente las técnicas
y meditaciones para el desarrollo de la atencion que colaboran con el logro del desper-
tar, la persona ocasionalmente despierta para, momentos después, volver nuevamente
a quedar dormido.

En la segunda etapa, como resultado de la prolongada practica de las técnicas y
meditaciones para el desarrollo de la atencion, la persona puede ya permanecer de-
spierta una parte importante del dia, aunque no sin dificultad.

En la tercera etapa, el proceso culminay el ser humano vive ahora permanentemente y
sin dificultad despierto. Es importante comprender que, una vez que el ser humano ha
despertado plenamente, el pensamiento no dirigido desaparece para siempre de su vida,
pero no el pensamiento dirigido, pues este puede ser utilizado cuando se necesite.
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Tercera etapa: conciencia de ser

La “conciencia de ser”, cumbre del “ser humano despierto”, es un estado
puramente contemplativo en el cual el ser humano permanece consciente de que él es
y, simultaneamente, como testigo puro de todos los fenomenos externos e internos.
Este estado de conciencia de ser y testigo puro se encuentra unido a un profundo
“aquietamiento del intelecto” o ausencia de pensamientos (silencio o vacio interior).

Los fendmenos externos son aquellos que percibimos con los sentidos fisicos
(vista. oido, olfato, tacto y gusto); los fendbmenos internos son las sensacio-
nes detectadas dentro de nuestro propio cuerpo (dolores, hambre, sed, urgen-
cia y placer sexual, sentirse lleno por haber comido, deseos de ir al bafo, etc.).

Viviendo el ser humano en “conciencia de ser” descubre que asi como un espejo no
puede separarse del objeto que refleja en su superficie en un momento dado, el testigo
puro no puede separarse de los fendmenos externos e internos que percibe: el obser-
vador y el fen6meno observado son inseparables, son uno (conciencia de unidad).
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Cuarta etapa: éxtasis mistico

\, EXTASIS /
\ MISTICO /

La palabra éxtasis proviene de ex, privacion o fuera de, y del griego stasis, accion de
estar. La persona que experimenta un éxtasis mistico deja de estar o, mejor dicho,
ser consciente del mundo fisico y mental (existencia) para irrumpir en un estado
totalmente otro (trascendencia).

El éxtasis es, pues, un estado en el cual la percepcion del mundo fisico, incluido el
propio cuerpo, y mental, los pensamientos, emociones e imagenes, desaparece. En
esta vivencia mas alla de la percepcion, uno no conoce o percibe al Absoluto como un
objeto de conocimiento-percepcion externo a si mismo, antes bien, uno se hace uno
con El. Es decir, aqui no solo se tiene la conciencia de ser, sino la conciencia der ser
Absoluto, la conciencia de ser el eterno e inmutable Absoluto.
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Quinta etapa: la conciencia de ser Absoluto

UNICIDAD CON

EL ABSOLUTO,

SIMULTANEA-
MENTE
FUERA'Y
DENTRO

DEL
UNIVERSO
MANIFIESTO

La conciencia de ser Absoluto es la suprema culminacion del Sendero Espiritual en
donde el ser humano, aun saliendo del estado de éxtasis mistico, mantiene la con-
ciencia de ser Absoluto, es decir, del Uno y Unico ser que Es.

Este es el ultimo peldafo en la escala de regreso al Absoluto, donde el ser humano
se fusiona indisolublemente con la divinidad.

20



21



22



PRIMERA PARTE: PRACTICA

1.- OBJETIVO

El objetivo primordial de las practicas psicofisicas o energéticas que se ensefan en la
Universidad Casa de los Cuatro Rumbos, es provocar gradualmente el incremento del
fuego sagrado dentro del practicante, para crear su cuerpo de luz y para despertar su
conciencia espiritual. Las practicas de meditacion, por su parte, también estan pensadas
para lograr el despertar de la conciencia espiritual en el practicante.
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2. EFECTOS DEL INCREMENTO DEL FUEGO SAGRADO EN EL PRACTICANTE

Derivado de las practicas psicofisicas o energéticas que se imparten en los cursos,
talleres y seminarios, el fuego sagrado tiende a incrementarse gradualmente dentro
del practicante provocando efectos fisicos, mentales y espirituales:

A. Efectos fisicos:

Los efectos fisicos que se pueden experimentar (aunque no necesariamente, puesto
muchos practicantes no experimentan ningun efecto fisico derivado de sus practicas)
como resultado del aumento gradual del fuego sagrado son conocidos, en su conjunto,
como “sindrome ligero de kundalini”. Estos efectos fisicos, en caso de presentarse,
son solo temporales y su objetivo es preparar el organismo humano para alojar la con-
ciencia espiritualmente despierta. Para saber mas sobre este tema el interesado debe
dirigirse al libro Con los Pies en el Sendero del Yoga y el Misticismo, de la Coleccion
Completa de Misticosofia.

B. Efectos mentales:

Los efectos mentales que se experimentan como resultado del aumento del fuego
sagrado son:

1. purgacion de las impurezas mentales (ego, sombra o mascara).
2. Incremento de las capacidades afectivas y cognitivas.

La purgacion mental elimina los obstaculos que impiden el despertar de la conciencia
espiritual. El incremento de las capacidades afectivas y cognitivas se debe también al
trabajo que el fuego sagrado realiza en el organismo humano.

Aparte de los efectos mentales normales descritos anteriormente, también es posible
(aunque no necesario u obligadamente) experimentar ciertas facultades psiquicas
sobrenaturales o fenomenos paranormales (siddhis, en sanscrito), que aparecen o pueden
aparecer como subproductos del desarrollo espiritual, cuando se activan energias que
abren el acceso a diversos dominios cosmicos (donde participan los diversos cuerpos
sutiles del ser humano y que, en forma colectiva, se conocen como el Cuerpo de Luz).
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Entre tales facultades paranormales se incluyen la telepatia y la canalizacion, la
clarividencia, la telekinesia, la levitacion, la materializacion y des materializacion de
objetos incluido el propio cuerpo, la bilocacion, el viaje fuera del cuerpo, el recuerdo
de vidas pasadas o la vision de eventos futuros, diversos fenomenos luminicos, auditivos
u olfativos, etc.

Sin embargo, el peregrino espiritual debe estar prevenido contra la tentacion de procurar
las Siddhis por ellas mismas, puesto que aunque parezcan sobrenaturales pertenecen
enteramente al orden fenoménico (existencial) y no contribuyen directamente con el
progreso espiritual que culmina con la realizacion de la Verdad Absoluta (Brahman:
El eterno e inmutable Absoluto). Dicho en forma simple, si las siddhis aparecen en el
sendero del peregrino espiritual, bien; y si no aparecen, también.

C. Efectos espirituales:

Los efectos espirituales que se experimentan como resultado del aumento del fuego
sagrado son:

1. Despertar de la conciencia espiritual o testigo (ser humano despierto):

Yo Soy.

2. Presencia del testigo unido a un profundo estado de silencio mental o
“aquietamiento del intelecto” (contemplacion o “conciencia de ser”).

3. En meditacion profunda, la cesacion de la conciencia de estar en el mundo,
en el cuerpo y en la mente, para vivenciar la fusion con la divinidad “mas

alla” del universo manifiesto (conciencia de ser Absoluto en estado de éxtasis
mistico).

4. Vivencia de fusion con la divinidad, simultaneamente fuera (Trascendencia)
y dentro del universo manifiesto (conciencia de ser Absoluto).

25



3. LAS TRES ETAPAS DEL PROGRESO ESPIRITUAL

Grdfica del despertar de la conciencia espiritual

k————— LA CONCIENCIA DE SER ABSOLUTO ————
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Practicamente todas las religiones importantes del mundo reconocen el concepto de
progreso espiritual. Por ejemplo, la historia del cristianismo desde los Padres de la
Iglesia ha distinguido tres grados principales en la vida espiritual: la etapa de la pur-
gacion, la etapa de la iluminacion y la etapa de la union.

A continuacion se explican los métodos principales que ofrece la teoria para cada una
de las tres etapas del progreso espiritual:

A. La etapa de la purgacion

El objetivo es limpiarse a si mismo del falso sentido del yo o ego, llamado también
sombra 0 mascara (ser humano dormido).

“Purgar” significa “limpiar” y, en sentido espiritual, deshacerse o limpiarse de lo falso
0 no verdadero en nosotros mismos y que nos impide ser lo que en verdad somos:
seres espirituales uno con el todo. En psicologia moderna podemos usar la palabra
“mascara” o “fachada” para referirnos a un personaje falso e inauténtico. La etapa
purgativa es, entonces, aquella en que nos limpiamos de lo que creemos ser, para que
nuestro verdadero y auténtico ser espiritual (Yo Soy), aparezca.

Para iniciar el proceso de limpieza o “purgar” la mente de impurezas deben utili-
zarse:

1. Las practicas psicofisicas o energéticas paraincrementar gradualmente el
fuego sagrado que inicia el proceso de purgacion mental. Estas son: ejercicio
estilo blando, auto-masaje, respiraciones y transmutacion sexual.

2. Las técnicas de meditacion de atencion destinadas a despertar la conciencia
espiritual o testigo (ser humano despierto), quien se convierte entonces en el
espectador del proceso de purgacion que el fuego sagrado lleva a cabo.

3. Cursos, talleres y seminarios, donde el practicante obtiene una

comprension intelectual del Sendero Espiritual que conduce al despertar
espiritual y aprende los métodos y técnicas que le ayudaran a avanzar en él.
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B. La etapa de la iluminacion

El objetivo es despertar la conciencia espiritual o testigo (ser humano despierto): Yo Soy.
Esta segunda etapa, la de la iluminacion, significa “llena de luz”: cuando se ilumina un
objeto se lo ve con claridad, como verdaderamente es. En este caso el objeto somos
nosotros. El testigo funciona, entonces, como una luz que ilumina al ego, lo advierte
falso e inauténtico, reconoce sus impurezas y permanece como espectador mientras
éstas impurezas se “purgan”. Mientras todo esto sucede el testigo o ser espiritual (Yo
Soy) permanece siempre ¢l mismo, sin cambio alguno, debido a que éste es nuestro
verdadero y auténtico ser.

La culminacion de esta etapa implica que el testigo o ser (Yo Soy) es ahora mantenido
permanentemente y no solo ocasionalmente.

Para despertar al testigo deben utilizarse:

1.Las practicas psicofisicas o energéticas para incrementar gradualmente
el fuego sagrado que despierta la conciencia espiritual o testigo. Estas son:
ejercicio estilo blando, auto-masaje, respiraciones y transmutacion sexual.

2.Las técnicas de meditacion de atencion destinadas también a despertar
la conciencia espiritual o testigo, quien se convierte entonces en el espectador
del proceso de purgacion que el fuego sagrado lleva a cabo,y el cual se
reconoce a si mismo como nuestro verdadero y auténtico ser.

3. Cursos, talleres y seminarios, donde el practicante obtiene una compren-
sion intelectual del Sendero Espiritual que conduce al despertar espiritual y
aprende los métodos y técnicas que le ayudaran a avanzar en él.

4. Retiros de silencio con practicas de meditacion de atencion, para que el
estado de testigo madure en el practicante.

5.Periodos de soledad dedicados a la contemplacion, para que el estado de
testigo madure en el practicante.

6. Lectura de la literatura sagrada de las principales religiones del mundo
para clarificar aiin mas el Sendero Espiritual.

7. Asesoria personalizada de un instructor que haya anteriormente
despertado al testigo en si mismo.
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C. La etapa de la union

El objetivo en esta etapa, la unitiva, es experimentarnos a nosotros mismos como
“unidos”. Esta experiencia de unidad puede ser de tres tipos dependiendo el nivel de
logro alcanzado:

1. Unidos con la existencia o universo manifiesto mientras permanecemos en
conciencia de ser (conciencia de unidad).

2. Unidos con la divinidad que se encuentra mas alla o afuera de la existencia
0 universo manifiesto (conciencia de ser Absoluto en estado de éxtasis
mistico).

3. Unidos con la existencia o universo manifiesto y con la divinidad que se
encuentra mas alld o fuera de la existencia o universo manifiesto,
simultaneamente (conciencia de ser Absoluto).

Conciencia de Ser:

Al igual que el despertar del testigo o ser espiritual (Yo Soy), explicado en la etapa de
la iluminacion, la conciencia de unidad experimentada en conciencia de ser implica
que este “estar unido” a la existencia es mantenido permanentemente y no solo en
momentos cumbres de la vida.

Para alcanzar el primer nivel de logro o “conciencia de unidad”, deben utilizarse:

1. Las practicas psicofisicas o energéticas para incrementar gradualmente el
fuego sagrado que despierta la conciencia espiritual o testigo (ser humano
despierto), principalmente la transmutacion sexual individual y/o en pareja.

2. Las técnicas de meditacion de atencion destinadas también a despertar la
conciencia espiritual o testigo (ser humano despierto), pues la conciencia de
ser en la cual se experimenta la conciencia de unidad es la culminacion del
“ser humano despierto”.

3. Cursos, talleres y seminarios, donde el practicante obtiene una compresion
intelectual del Sendero Espiritual que conduce al despertar espiritual y
aprende los métodos y técnicas que le ayudaran a avanzar en él.
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4. Retiros de silencio con practicas de meditacion de atencion, para que el
estado de testigo madure en el practicante y practique la contemplacion que
conduce a la conciencia de unidad

5. Periodos de soledad dedicados a la contemplacion, para que la conciencia
unidad madure en el practicante.

6. Lectura de la literatura sagrada de las principales religiones del mundo para
clarificar aiin mas el Sendero Espiritual.

7. Asesoria personalizada de un instructor que haya anteriormente
despertado al testigo en si mismo y que viva permanentemente en conciencia
de ser.

Conciencia de ser Absoluto en estado de éxtasis mistico:

El éxtasis mistico puede explicarse con la siguiente imagen: imaginemos al testigo o ser
espiritual (Yo Soy) como si fuera el punto central de una esfera. Imaginemos también
que la esfera que rodea al testigo es la existencia o universo manifiesto. Ahora bien, este
punto de conciencia o testigo, cuando se mantiene en perfecto estado de contemplacion
del mundo que le rodea, “se hace uno” con la esfera que lo rodea, con la existencia
que percibe (conciencia de unidad). El éxtasis mistico seria entonces, en esta imagen,
una implosion del testigo “hacia adentro” de si mismo, perdiendo contacto consciente
con la esfera que lo rodea. Al suceder lo anterior, el testigo es transportado “mas alla”
de la existencia o universo manifiesto, “haciéndose uno” con la divinidad inmutable y
eterna que se encuentra afuera del universo manifiesto (Trascendencia).

Para alcanzar este segundo nivel de logro o “éxtasis mistico” deben utilizarse:
1. Las practicas psicofisicas o energéticas de transmutacion sexual individual
y/0 en pareja. Esto con la intencion de que la energia sexual ascienda por

susumna nadi hacia la coronilla y provoque el éxtasis mistico.

2.Las técnicas de meditacion de atencion destinadas a madurar la conciencia
de ser.
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3.La contemplacion hacia el interior de uno mismo, que busca descubrir
quién es el testigo (introspeccion): el testigo buscando saber quien es él
mismo. Esto con la intencion de que la conciencia del testigo se revierta sobre
sl misma y provoque el éxtasis mistico. Para ayudarse en esta practica aquel
que vive ahora en “conciencia de ser” debe preguntarse a si mismo: ;jquién es
en mi el testigo que ve?, ;quién es en mi el testigo que escucha, que gusta,
que huele, que siente?. Es decir, ;Quién Soy Yo?.

Luego debe permanecer buscando y contemplando atentamente dentro de

si mismo para descubrir quién ve o quién escucha, o quién huele, o quién
gusta, o quién siente. O en su defecto, ;Quién Soy Yo?. Estas preguntas
redirigen la atencion del testigo sobre si mismo, facilitando el éxtasis mistico.

Conciencia de ser Absoluto:

Una imagen que puede ayudarnos a comprender esta iluminacién suprema y final
seria la siguiente: el punto de conciencia llamado testigo o ser espiritual (Yo Soy) se
encuentra en este caso plenamente consciente de “ser uno” con la esfera que lo rodea
afuera de si mismo o universo manifiesto (conciencia de unidad) y, simultaneamente,
“ser uno” con la divinidad inmutable y eterna que se encuentra “hacia adentro” del
punto o si mismo, (éxtasis mistico).

Las practicas recomendadas para este tercer nivel de logro son las mismas que se han
recomendado para el éxtasis mistico anteriormente explicado.
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Grdfica de la creacion del cuerpo de luz

Etapa de
Purgacion

1. Aumenta el fuego sagrado

2. Inicia la creacion del cuerpo de luz

3. Culmina la creacioén del cuerpo de luz

4. Irrumpe el cuerpo de luz mas alla del universo manifiesto

5. Se estabiliza el cuerpo de luz mas alla del universo manifiesto y en el universo manifiesto,
simultaneamente
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Tal y como ya se comento anteriormente, el objetivo primordial de las practicas psi-
cofisicas o energéticas que se ensefian en la Universidad Casa de los Cuatro Rumbos,
es provocar gradualmente el incremento del fuego sagrado dentro del practicante, para
crear su cuerpo de luz y para despertar su conciencia espiritual.

La creacion del cuerpo de luz depende de los siguientes logros:

1.Del incremento gradual y progresivo del fuego sagrado en el practicante.
2. De la apertura que el fuego sagrado lleva a cabo de los canales y centros
energéticos del cuerpo sutil.

Cuando los puntos anteriores han sido realizados, el cuerpo de luz resplandece por
si mismo.

A. La etapa de la purgacion:

Como ya ha sido comentado anteriormente, el objetivo en la etapa de la purgacion es
limpiarse a si mismo del falso sentido del yo o ego, llamado también sombra o mascara
(ser humano dormido). Desde el punto de vista energético, esto se lleva a cabo como
resultado de ir logrando los dos puntos mencionados anteriormente.

B. La etapa de la iluminacion:

Como ya ha sido comentado anteriormente, en la etapa de la iluminacion el objetivo
es despertar la conciencia espiritual o testigo (ser humano desierto): Yo Soy. Desde el
punto de vista energético, esto se logra cuando el fuego sagrado lleva a cabo la aper-
tura del sexto centro energético localizado en el entrecejo.

C. La etapa de la union:

Como ya ha sido comentado anteriormente, el objetivo en esta etapa, es experimentar-
nos a nosotros mismos como “unidos”. Esta experiencia de unidad puede ser de tres
tipos dependiendo el nivel de logro alcanzado:

1. Unidos con la existencia o universo manifiesto (conciencia de unidad).
2. Unidos con la divinidad que se encuentra mas alla o afuera de la existencia
0 universo manifiesto (conciencia de ser Absoluto en estado de éxtasis
mistico).
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3. Unidos con la existencia o universo manifiesto y con la divinidad que se
encuentra mas alla o fuera de la existencia o universo manifiesto,
simultaneamente (conciencia de ser Absoluto).
Conciencia de ser
Desde el punto de viste energético, este logro depende de que el fuego sagrado haya
culminado plenamente la apertura del sexto centro energético localizado en el ent-
recejo.
Conciencia de ser Absoluto en estado de éxtasis mistico
Desde el punto de vista energético, este logro depende de que el fuego sagrado se
haya abierto camino y fusionado, temporalmente, con el séptimo centro energético
localizado una pulgada, aproximadamente, sobre la coronilla de la persona.

Conciencia de ser Absoluto

Desde el punto de viste energético, este logro es la culminacion plena de las etapas
de purgacion, iluminacion y de union, explicadas anteriormente.
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SEGUNDA PARTE: TEORIA

1.- OBJETIVO

Presentar en cuatro niveles progresivos las ensefianzas de Misticosofia, tiene como
objetivo guiar al buscador espiritual en el estudio de las principales tradiciones es-
pirituales del mundo, sin que exista la posibilidad de que se pierda en el proceso. La
meta ultima de estas ensefianzas busca lograr la union consciente del ser humano con
la divinidad.

El primero y segundo nivel de estudio tiene como soporte las colecciones de libros del
fundador de la Universidad Casa de los Cuatro Rumbos, donde el interesado podra
obtener una compresion inteligible del Sendero Espiritual y de las dos grandes vias
por las que se puede avanzar por €él, de acuerdo con las principales tradiciones espir-
ituales del mundo. Por su parte, el tercer y cuarto nivel de estudio profundiza en el
tema, respectivamente, con la literatura sagrada y con las ensefianzas de los grandes
maestros de estas mismas tradiciones espirituales.
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2. CUATRO NIVELES PROGRESIVOS PARA EL ESTUDIO DE MISTICOSOFIA

Grafica en cuatro niveles progresivos para el estudio de Misticosofia

. . A .
Hinduismo Budismo
4to. nivel
Los Grandes Maestros del Los Grandes Maestros del
Hinduismo Budismo
—_ . . 3er. nivel
2 Literatura Sagrada del | Literatura Sagrada del c
@ Hinduismo Budismo %
= a= o - = -
ﬁ 2 3 El Sendero El Sendero 2do-nive = |55 —
= § g s Espiritual en el | Espiritual en el 5 |3 & 5
. . . . i o
n n 2 | 8o — \Hinduismo Budismo o | 98 |2 % 5
Fg us % E O : UNICIDAD CON EL ABSOLUTO 1er. nivel % m 8 SD g m o
c N wn .8 E v Q [ T UMTNACION ESPIRITUAL ] —] g 7 % 8
© s5 |g= & =T = @
3 50 |5 SR “ 2.2 8|92 = g
(=] »
w = ﬁ E k= | 15 2 a (o o
'3 B — '&CD S o @ 2 2 %
= M 5 z2l” 2 © S —
— &3] LA CREACION EL DERRERTAR & o©, —
< DEL CUERPO CONCIENCIA °
4 = ESPIRITUAL & =
o ]
14 4
(o] w
o) ) olE 2 @
— T |og gl 1 2E © c
) < 3} = = Q
o - 0 "qd) — .2 L N = 92 o )
@ R-REER: IBegl = 0
o e |8 E-S SRal = 5
£o |8t LEQ e 3 5| 2
(@] 1} E 9))] .g E Q"d-)‘ Las 2 vias del Sendero Espiritual 5 o N s %
E 22|28 & o |z® | B
2 = S | 2 5 El Sendero El Sendero qg Z N
8 o g Espiritual enel | Espiritual en la 2 2 o
@ cH | & Judaismo  |Religion de Egipto o & o
= c U — Q. =
o | & e | &
2 Literatura Sagrada del | Literatura Sagrada de o
— Judaismo la Religion de Egipto -
(¢}
S

Los Grandes Maestros del
Judaismo

Los Grandes Maestros de la
Religion de Egipto

Judaismo

Religion de Egipto

38




Ay B. Primer y Segundo niveles:

El Sendero Espiritual y las dos vias por las cuales se puede avanzar por él, de
acuerdo con las principales tradiciones espirituales del mundo, puede ser comprendido
estudiando las colecciones de libros del fundador de la Universidad Casa de los Cuatro
Rumbos: Coleccion Completa, Coleccion el Sendero Espiritual, Coleccion Platicas
sobre la Ensenanza del Despertar, Coleccion Miscelanea y Coleccion Parusia.
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C. Tercer nivel:

Literatura sagrada de las principales tradiciones espirituales del mundo.

Literatura sagrada del hinduismo:

Fuente de esta informacién: Diccionario de la Sabiduria Oriental. Ediciones Paidos
Iberica (Barcelona) y Editorial Paidos (Buenos Aires), 1986, impreso en Espana.

Se han utilizado las siguientes abreviaturas:

(a.) aleman/-ana

B. Barcelona

B.A. Buenos Aires

B.L. Belles Lettres, Paris

comp. Compilador

(es) espanol/-a

ed. edicion/editor(es)

ed. aum. ed. aumentada

ed. rev ed. revisada

(f) francés/-esa

(i.) inglés/-esa

(it.) italiano/-a

L. Londres

M. Madrid

MX. México

n. ed. nueva edicion

NY. Nueva York

P. Paris

P:T:S: Pali Text Society, Londres

reed. reedicion/reediciones

retr. Retraduccion

S:B:B: Sacred Books of the Buddhists, Londres
S:B:E: Sacred Books of the East, Londres
S:B:H: Sacred Books of the Hindis, Allahabad
tr. traduccion/traductor(es)

V. véase

Bibliografia General
Belaval, Y. et al. (ed./comp.; f. Pléiade, 1974 ss.), Historia de la filosofia, Siglo XXI, Mx.-

M., 1981, vols. 1 (<<El pensamiento prefilosofico y oriental») y 11 (<<La filosofia de
Oriente en el siglo xx»).

40



Bleeker, C. J., y Widengren, G. (i., 1969-1971), Historia Religionum. Manual de historia de las
religiones, Cristiandad, M., 1973, 2 vols. (I: «Religiones del pasado»; II: «Religiones del pre-
sente»).

Eliade, M. (f., 1976-1983), Historia de las creencias y de las ideas religiosas, Cristiandad, M., 3
vols. (+ 1 vol. Antologico).

Fatone, V., Obras completas, Sudamericana, Bs.As., 1972,2 vols. [compilacion de estudios sobre
hinduismo y budismo].

Puech, H.-Ch. (ed./comp., f. Pléiade, 1970-1976), Historia de las religiones, Siglo XXI, Mx.-M.;
vols. 3,4, 9y 10.

Renou, L., Filliozat, J. et al., L ‘Inde classique. Manuel des études indiennes, 2 vols., P. 1947-1953
[hinduismo y budismo indio, con referencia a las fuentes chinas y tibetanas].

Roger Riviere, J., El pensamiento filosofico de Asia, Gredos, M., 1959.
VV. AA. (i, 1944), Filosofia del Oriente, Breviarios del F.C.E., Mx., 1950 y reed.

HINDUISMO. A: Fuentes

A.1. Literatura védica:

Sambhita:* v. Bose, 1966 (i.), Miller, 1981-1987 (i.), Smith, 1968 (i.).

Atharva- Veda; v. Bloomfield, 1897 (i.), Tola, 1968b (e.).

Rig-Veda; v. Geldner, 1951-1957 (a.), Griffith, 1881-1892 (i.), O’Flaherty, 1981 (i.), Papes
so, 1929-1931 (it.), Satya / Vidyalankar, 1977 (i.), Tola, 1968a (e.), Villar Liébana, 1975
(e.), Wilson, 1850-1888 (i.).

Yaska, Nirukta; v. Sarup, 1922 (i.).

Brahmana/Upanisad

Satapatha-Brahmana; v. Eggeling, 1882-1899 (i.).

Upanisad; v. Adrados / Villar Liébana, 1977 (e.), Buca, 1953 (e.), Deussen, 1905 (a.),
Hillebrandt, 1984 (a.), Hume, 1931 (i.), Madhavananda s./d. (i.), Muller, 1884 (i.),
Nikhilananda, 1963 (i./f.), 1949 (i.), Parrinder, 1975-1980 (i./e.), Prabhavananda /
Dispeker, 1961 (a.), Radhakrishnan, 1953 (i.), Renou, 1942 ss. (f.), Sénart, 1930, 1934
(f.), Shastri, V. L., 1948 (i.), Tola, 1971b, 1973 (e.).

A.2. Itihasa:

Mahabhdrata; v. Buck, 1973a (i.), Buitenen, 1973 (i.), Holzmann, 1971 (a.), Narayan,
1978 (i.), Péterfalvi, 1985-1986 (f.), Roy /Roemer, 1961 (a.).

Bhagavad-Gita; v. Adrados / Villar Liébana, 1977 (e.), Alemany Bolufer, 1906 (e.),
Aurobindo, 1938 (i./f.), Barrio Gutiérrez, 1953 (e.), Bolle, 1971 (i.), Boxberger, 1955
(a.), Esnoul /Lacombe, 1977 (f.), Garbe, 1978 (a.), Hartmann, 1980 (a.), Iyer, 1985 (i.),
Lal, 1965 (i.), Miller, 1986 (i.), Nikhilananda, 1944 (i.), Purohit, 1977 (i.), Radhakrishnan,
1974 (i.), Schroeder /Zimmer, 1977 (a.), Tola, 1977 (e.).

Ramdyana; v. Buck, 1973b (i.), Duth, 1975 (i.), Goldman, 1984 (i.), Jacobi, 1976 (a.),
Mazumdar, 1974 (i.), Raghunathan, 1981 (i.), Roussel, 1979 (f.), Schmolders, 1983 (a.),
Subramanian, 1981 (i.).
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A.3. Purdnd (=P.)

Bhdgavata-P.; v. Bhaktivananda, 1972 (i.), Burnouf et al., 1840-1898 (f.).
Brahmavaivarta-P.; v. Sen, 1919-1922 (i.).

Garuda-P.; v. Dutt, 1908 (i.); Saroddhrara, v. Wood / Subhramanyan, 1911 (i).
Kurma-P.; v. Gupta, 1972 (i.).

Linga-P.; v. Shastri, J. L., 1973 (i.).

Markandeya-P.; v. Pargiter, 1880-1904 (i.).

Vamana-P.; v. Gupta, 1970 (i.).

Visnu-P.; v. Dutt, 1894 (i.), Migne, 1866 (f.).

A.4. Sutra (no filosoficos), Sastra, Vedanga:

Kautilya, Arthasdtra; v. Shamasastry, 1915 (i.).

Mdanava-Dharma-sdstra (Leyes de Manu); v. Alemany Bolufer, 1928 (e.), Biihler,
1886(i.).

Panini, Astadhyadyi; v. Renou, 1948-1954 (f.), Vasu, 1981 (i.).

Patanjali (el gramatico), Vydkarana Mahabhdsya; v. Joshi / Roodbergen, 1980 (i.).

Vatsyayana, Kadma-sutra; v. Gambers, 1930 (i.), Schmidt, 1897 (a.).

A.5. Los darsana y las corrientes religiosas:

Mimdmsa; v. Madhavananda, 1948 (i.), Taimini, 1952 (i.).

Jaimini,, Purva-Mimdmsa-sutra; v. Jha, 1916 (i.).

Vacaspatimisra, Tattvabindu; v. Biardeau, 1956 (f.).

Nydya; Gautama o Gotama, Nydya-sutra; v. Jha, 1913-1920 (i.), Ruben, 1928 (a.), Vi

dyabhushana, 1911-1923 (i.).

Samkhya; Isvarakrisna, Samkhya-karika; v. Esnoul, 1964 (f.), Pensa, 1960 (it.).

Veddnta; v. Ghate, 1926 (i.), Graul, 1971 (a.).

Astavakra-gitd; v. Schroeder / Zimmer, 1977 (a.), Shastri, H. P., 1978 (i./f.).

Atma-bodha; v. Allar, 1958 (f.), Leggett, 1978 (i.), Menon, 1964 (i.).

Badarayana, Brahma- o Veddanta-sutra; v. Thibaut, 1890-1904 (i.).

Madhava, Sarvadarsana-samgraha; v. Cowel / Gough, 1914 (i.).

—Paricadasi; v. Jhanananda, 1983 (./f.).

Ramanuja; v. Hohenberger, 1964 (a.), Lacombe, 1938 (f.), Narasimha, 1979 (i.), Otto,

1917, 1917 (a.).

Sadananda, Vedantasdra; v. Nikhilananda, 1931 (i.).

Sankara; v. Herbert, 1944 (f.), Madhavananda, 1932 (i./f.), s./d. (i.), Nikhilananda,
1931

(i./f.), 1936 (i./f.), Prabhavananda / Isherwood, 1953 (i.), Renou, 1951 (f.), Schang,

1980 (a.); v. también Thibaut, 1890-1904 (i.), y supra, Atma-bodha.

Yoga-sutra (Patafijali); v. Biumer, 1976 (a.), Feuerstein, 1979 (i.), Mukerji, 1918 (i.),

Pensa, 1962 (it.), Prabhavananda / Isherwood, 1953 (i.), Prasada, 1978 (i.), Thadani,

1961 (i.), Tola / Dragonetti, 1973 (e.), Yardi, 1979 (i.).
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Orientaciones mixtas:

Abhinavagupta (a) Paramarthasdra; v. Danielson, 1980 (i.), Silbern, 1957 (f.).

— (b) Tantrasdra; v. Gnoli, 1960 (it.).

Valmiki, Yoga-vasistha; v. Hulin, 1987 (f.), Mitra, 1891-1899 (i.), Shastri, H. P., 1977
1982 (i./e.).

Bhakti: Narada, Bhakti-sutra; v. Schang, 1980 (a.), Sinha, 1911 (i.), Sturdy, 1976 (i.).
Jaina-sutra; v. Jacobi, 1884-1895 (i.).

Shivaismo; v. Gnoli, 1962 (it.).

Sunyasampadane; v. Bhoosnurmath et al., 1968-1969 y Nandimath el al., 1965 (i.).
Tantra; v. supra Abhinavagupta (b);

Padukaparicaka y Satcakranirupana; v. Avalon, 1950-1989 (i./e.) en SeccionB.

A.6. Literatura didactica y religiosa:

Hanuman- o Maha-ndataka; v. Simon, 1977 (a.).

Jayadeva, Gitagovinda; v. Tola, 1971a (e.).

Paricatantra; v. Alemany Bolufer, 1908 (e.), Chandramani, 1971 (a.), Edgerton, 1924(.).
Tulsi-das, Ramadyan(a); v. Macfie, 1930 (i.).

A.7. Traductores y compiladores:

Adrados, F. Rlodriguez] / Villar Liébana, E. (tr.), Atma y Brahma: Upanisad del Gran
Aranyaka y Bhagavadgita, M., 1977.

*Alemany y Bolufer, J. (tr.), Bhagavad-Gita, M., 1906.

— Parichatantra, M., 1908, 19232 (reed., B.A., 1949).

— Manava-Dharma-Zastra o Libro de las Leyes de Manu, M., 1928.

Allar, R. (tr.), Shankaracarya, L ‘enseignement méthodique de la Connaissance de Soi
[=Atmabodha], P., 1958.

Aurobindo, Sri (tr./com.), The Message of the [Bhagavad-| Gita as interpreted by Sri
Aurobindo [texto y tr., con seleccion, por A. Roy, de Aurobindo, Essays on the Gital,
L., 1938 (tr. f., Bhagavad-Gita, P. 1947%).

Barrio Gutiérrez, J. (tr.), Bhagavad-Gita o Canto del Bienaventurado, Aguilar Argentina,
1953, y reeds.

Baumer, B. (tr.), Patafijali, Die Wurzeln des Yoga (Yoga-Sutren), komm. von P. Y. Desh
pande, Berna, 1976.

Bhaktivedanda Svami, A. C. (tr.), Bhagavata Purana, Los Angeles, 1972.
Bhoosnurmath, S. S. / Menezes, L. M. A. (tr.), Sunyasampadane, vols. II-1II, Dharwar,
1968-1969.

Biardeau, M. (tr.), Le Tattvabindu de Vacaspatimisra [con texto], Pondichéry, 1956.
Bloomfield, M. (tr.), Hyms of the Atharva Veda, S.B.E., 1897 (y reeds.).

Bolle, K. W. (tr.), The Bhagavadgita, Berkeley, 1979.

Bose, A. Ch. (tr.), Hymns from the Vedas, NY., 1966.

Boxberger, R. (tr.), Bhagavadgita: Das Lied der Gottheit, bearb. u. komm. von H. v.
Glasenapp, Stuttgart, 1955.

*Buca, S. (tr.), <<Katha Upanishad, Texto sanscrito, introd., trad. y notas», en Humanitas,
Rev. de la Fac. de Fil. y Letras de la Univ. Nac. de Cuyo, 1, 2, Mendoza, 1953.

Buck, W. (tr.), The Mahabharata, Berkeley, 1973a.

— Ramayana: King Rama’s Way, Berkeley, 1973b.

Bihler, G. (tr.), The Laws of Manu, S.B.E., 1886 (reed., NY., 1969).
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Buitenen, J. A. B. van (tr.), The Mahabharata, Chicago, 1973.

Bournouf, E. et al. (tr.), Bhdgavata-Purdna, 5 vols., P., 1840-1898.

Cowell, E. B. / Gough, A. E. (tr.), Madhavacharya, Sarvadarshana-Samgraha, L., 1914.
Chandirarnani, G. L. (tr.), Pantschatantra. Das Fabelbuch des Pandit Wischnu Scharma,
Diisseldorf/Colonia, 1971.

Danielson, H. (tr.), The Essence of Supreme Truth: Paramarthasara, Leiden, 1980.
Deussen, P. (tr.), Sechzig Upanishad’s des Veda, Leipzig, 1905 (y reed.).

Duth, R. (tr.), The Ramayana, Bombay, 1975.

Dutt, M. N. (tr.), Vishnu-Purana, Calcuta, 1894.

— Garuda-Purana, Calcuta, 1908; reed., Delhi, 1968.

Dvivedi, M. N. (tr.), The Yoga-Sutras of Patarijali, Delhi, 1980.

Edgerton, F. (tr.), The Paricatantra [version critica], N. Haven, 1924.

—The Bhagavad-Gita, Cambridge, Mass., 1972.

Eggeling, J. (tr.), Satapatabrahmana, 5 vols., S.B.E., 1882-1899.

Esnoul, A.-M. (tr.), Les Strophes de Samkhya, avec le Commentaire de Gaudapda [con
texto], B.L., 1964.

Esnoul, A.-M. / Lacombe, O. (tr.), La Bhagavad-Gita, P., 1977.

Feuerstein, G. (tr.), The Yoga-Sutra of Patarijali, Folkstone, 1979.

Gambers, H. S. (tr.), The Kamasutra, Amritsar, 1930°.

Garbe, R. (tr.), Die Bhagavadgita, Darmstadt, 1978.

Geldner, K. F. (tr.), Der Rigveda, 3 vols., Gottingen, 1951-1957.

Ghate, V. S. (tr.), The Vedanta Bhardarkar, Poona, 1926.

Gnoli, R. (tr .), Abhinavagupta, Essenza dei Tantra (Tantrasara), Turin, 1960.

— Testi dello Sivaismo (Pasupatra Sutra, Siva Sutra, Spanda Karika), Turin, 1962.
Goldman, R. (tr.), The Ramayana of Valmiki, Princeton, 1984.

Graul, L. (tr.), Tamulidische Schriften zur Erlduterung des Vedanta-Systems, reed., Osna
briick, 1971.

Griffith, R. R. (tr.), The Hymns of the Rigveda, 4 vols., Benares, 1881-1892, reed.,
Delhi, 1973.

Gupta, A. S. (tr.), Vamana-Purana, Varanasi (Benares), 1970.

— Kiirma-Purana, Varanasi (Benares), 1972.

Hartmann, F. (tr.), Die Bhagavadgita, Munich, 1980°.

Herbert, J. (tr.), Shankara, Hymnes a Shiva [con texto], Lyon, 1944.

Hillebrandt, A. (tr.), Upanischaden, Diisseldorf/Colonia, 1984.

Hohenberger, A. (tr.), Ramanuja’s Vedantadipa, Bonner Orient. Studien, n’ 14, Wiesba
den, 1964.

Holtzmann, A. (tr.), Das Mahabharata und seine Teile, 4 tomos en 1 vol., reed.,
Osnabritick, 1971.

Hulin, M. (tr.), Yoga- Vasishtha, Berg International, 1987.

Hume, R. E. (tr.), The Thirteen Principal Upanishads, Oxford, 1931 (y reeds.).

Iyer, R. (tr.), The Bhagavad Gita, with the Uttara Gita, L./Sta. Barbara, 1985.

Jacobi, H. (tr.), Jaina Sutras, 2 vols., S.B.E., 1884-1895, reed., Delhi, 1964.

— Das Ramayana. Geschichte und Inhalt, nebst Concordanz der gedruckten Rezensionen,
reed., Darmstadt, 1976.

Jha, G. (tr.), Jaimini, Purva-Mimamsa-Sutra, Allahabad, 1916.

— The Nyaya-sutras of Gautama, Allahabad, 1913-1920, reed., Delhi, 1984.
Jhanananda, Swami (tr.), Parichadasi, Madras, 1983 (tr. f., P., 1952).
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Joshi, S. D. / Roodbergen, H. A. F. (tr.), Patarijali’s Vyakarana-Mahabhashya, Poona,
1980.

Lacombe, O. (tr.), La Doctrine Morale et Métaphysique de Ramanuja [Siddhanta], tr.
accompagnée du texte sanskrit, et notes, P., 1938.

Lal, P. (tr.), The Bhagavadgita, Delhi, 1965.

— The Mahabharata of Vyasa, N. Delhi, 1980 (tr. f., Ginebra, 1985).

Leggett, T. (tr.), The Chapter of the Self, L., 1978.

Macfie, J. M. (tr.), The Ramayan of Tulsi-Das, Edimburgo, 1930.

Madhavananda, Swami (tr.), The Vivekacudamani of Sankaracarya, Mayavati,
Almora, 19322 (tr. f., Le Plus Beau Fleuron de la Discrimination, P., 1945).

— The Brhadaranyaka Upanisad, with the Commentary of Sankaracdrya, Mayavati, Amo
ra, s./d.

— Mimamsa Paribhasa of Krsna Yajvan, Belur Math, 1948.

Mazumdar, Sh. (tr), Ramayana, Bombay, 1974.

Menon, V. P. N. (tr.), Atma Bodha, Palghat, 1964.

Migne, Abbé (ed.), Vishnu-Purdna, tr. en la Col. Livres Sacrés, P., 1866.

Miller, B. S. (tr.), The Bhagavad-Gita, NY., 1986.
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— Die indische Weltmutter, reed., Francfort, 1978.

— Maya, der indische Mythos, reed., Frankfort, 1978.

— Der Weg zum Selbst. Leben und Lehre des Shri Ramana Maharshi, reed., Colonia,
1985.

— Yoga und Buddhismus, reed., Francfort, 1983.

Literatura sagrada del budismo:

Fuente de esta informacion: Diccionario de la Sabiduria Oriental. Ediciones Paidos
Iberica (Barcelona) y Editorial Paidos (Buenos Aires), 1986, impreso en Espafa.

Se han utilizado las siguientes abreviaturas:

(a.) aleman/-ana

B. Barcelona

B.A. Buenos Aires

B.L. Belles Lettres, Paris

comp. Compilador

(es) espafnol/-a

ed. edicion/editor(es)

ed. aum. ed. aumentada

ed. rev ed. revisada

(f) francés/-esa

@{.) inglés/-esa

(it.) italiano/-a

L. Londres

M. Madrid

Mx. México

n. ed. nueva edicion

NY. Nueva York

P. Paris

P:T:S: Pali Text Society, Londres

reed. reedicion/reediciones

retr. Retraduccion

S:B:B: Sacred Books of the Buddhists, Londres
S:B:E: Sacred Books of the East, Londres
S:B:H: Sacred Books of the Hindis, Allahabad
tr. traduccion/traductor(es)

V. véase

Bibliografia General

Belaval, Y. et al. (ed./comp.; f. Pléiade, 1974 ss.), Historia de la filosofia, Siglo XXI, Mx.-
M., 1981, vols. 1 (<<El pensamiento prefilosofico y oriental») y 11 (<<La filosofia de
Oriente en el siglo xx»).
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Bleeker, C. J., y Widengren, G. (i., 1969-1971), Historia Religionum. Manual de historia
de las religiones, Cristiandad, M., 1973, 2 vols. (I: «Religiones del pasado»; II:
«Religiones del presente»).

Eliade, M. (f., 1976-1983), Historia de las creencias y de las ideas religiosas, Cristiandad,
M., 3 vols. (+ 1 vol. Antologico).

Fatone, V., Obras completas, Sudamericana, Bs.As., 1972,2 vols. [compilacion de
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Puech, H.-Ch. (ed./comp., f. Pléiade, 1970-1976), Historia de las religiones, Siglo XXI,
Mx.-M.; vols. 3, 4, 9y 10.

Renou, L., Filliozat, J. et al., L ‘Inde classique. Manuel des études indiennes, 2 vols., P.
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tibetanas].

Roger Riviere, J., El pensamiento filosofico de Asia, Gredos, M., 1959.
VV. AA. (i, 1944), Filosofia del Oriente, Breviarios del F.C.E., Mx., 1950 y reed.
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Cariya-pitaka; v. Horner, 1974-1975 (i.).
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Jataka; v Cowell, 1895-1907 (i.).

Kuddhaka-patha; v Seisensticker, 1902 (a.).
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Vinaya-pitaka; v. Horner, 1940-1952 (i.), Rhys-Davids / Oldenberg, 1881-1885 (i.); v.
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Lankavatdra-S.; v. Suzuki, 1932 (i.).

Mahaparinirvdna-S.; v. Yamamoto, 1973-1975 (i.).
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— Dhammapada. El camino del Dharma, Lima, 1964 (con texto), B.A., 1967 (sin texto).1
— Digha Nikdya. Didalogos mayores de Buda [1.1-6], Caracas, 1977.
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Pai-chang Hui-hai (jap. Jaykujo Ekai): Pai-chang kuang-lu y Hung-chou Pai-chang-shan
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Zeami (siglo XIV-XV), Juroku-bu-shu «Los 16 opusculos [sobre el NO]»; v. en Seccion
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Blyth, R. H., Zen and Zen Classics, 5 vols., Tokyo, 1960-1970.
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D. Cuarto nivel:

Los grandes maestros de las principales tradiciones espirituales del mundo.

Grandes maestros del hinduismo:

Patanjali: Siglo II a.c. Fundador de uno de los seis darsana: el del Yoga basado en el Samkhya.
Recopilador de los Yoga-sutras, iniportante texto sanscrito basado en la doctrina Vedanta
con aforismos (sutras) acerca de aspectos filos6ficos de la mente y la conciencia.También es
el autor del Maha Bhashya o ‘gran comentario’ acerca del Ashtadhyayi(del gramatico Panini),
el texto mas antiguo acerca de las reglas del idioma sanscrito —también relacionado con
la doctrina Vedanta.

Sankara: Es el principal representante del advaita-vedanta en su tiempo (788-820 d.C.), Se le
vio como una encarnacion de Siva. Compuso numerosas obras, entre ella La joya suprema
del discernimientoy La realizacion directa. Sus ensenanzas se basan en launidad del alma con
Dios, en la cual, Dios es visto como simultaneo y personal a sus atributos.

Swami Ramalinga: Nacio en 1823 y murio en 1874. Describio con detalle la ciencia de la
inmortalidad o ascension, en su filosofia conocida como El sendero perfecto a Dios (Suddha
Saanmarga). Su trabajo mas importante es La divina cancion de gracia (Thiruarutpa).

Sri Ramakrisna: Nacido en 1836 fue un santo asceta bengai a quien hoy muchos veneran
como una encarnacion divina (avatar). Su enseflanza y mensaje puede conocerse en El
evangelio de Sri Ramakrisna.

Swami Vivekananda: Nacio en Calcuta en el afio de 1863. Fue el discipulo mas importante de
Ramakrisna. El 4 de julio de 1902, por propia voluntad, Vivekananda entr6 en samadhi y
abandono su cuerpo. Su obra escrita fue recopilada bajo el titulo Obras completas de Swami
Vivekananda. Sus libros (recopilados de conferencias dadas alrededor del mundo) sobre las
cuatro variedades del Yoga (Raja Yoga, Karma Yoga, Bhakti Yoga y Jnana Yoga) son textos
muy influyentes y considerados aun como fundamentales para cualquiera que se interese
en la practica del Yoga. Sus cartas son de gran valor literario y espiritual.

Sri Aurobindo: Fue un santo hindu nacido en Calcuta (1872-1950). Fue autor de numerosas
obras sobre yoga, el sentido profundo de los Vedas, de los Upanishads y la sabiduria del
Bhagavad-gita. Desarrollo el purna-yoga o yoga integral, el cual procura unir el ascenso a
la conciencia divina con el descenso del principio divino a la materia. Todo ello esta ac-
tualmenterecogidoy publicado enlibros: Cartas sobre el Yoga Integral y Supramental; El Secreto
delVeda;ElCicloHumano;PlegariasyMantras;EscritosyPensamientos;LaEvolucionfuturadelhombre;
Poemas;RenacimientoyKarma;LaMadre;GuiadelYogalntegral;ElementosdeYoga;Savitriunaleyenda
yunsimbolo; El Ser Psiquico; Acerca del Amor; ElEnigma de Este Mundo; Pensamientosy Aforismos; El
IdealdelaUnidadHumana;LasFuerzasOcultasdelaVida;Herdclito;LaManifestacionSupramentalsobre
laTierra;LaVidaDivina;LaSintesisdel Yoga;LaPoesiaFutura; Ocho Upanishads; EnsayossobrelaGita;
Los Fundamentos de la cultura India.T
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Ramana Maharshi: Uno de los maximos representantes del advaita-vedanta de la India moderna
(1879-1950). A los 17 anos de edad alanz0, sin ayuda de maestro alguno, la conciencia de
identidad con el absoluto (Brahman). Su obra puede conocerse en ;Quien soy Yo?; Indagacion
del Ser; Instruccion Espiritual; Los cuarentaversos sobre la existencia; Sobre suvida se puede consultar
la obra Bhagavan Ramana.

Swami Ramdas: Uno de los mas puros representantes del camino mistico devocional o bhakti
yoga (1884-1963). Su peregrinaje espiritual lo describio en In Quest of God (Carnet de Pelerinage).
Otras obras son: Los Dichos de Ramdas; Siervo de Dios; Las palabras de un sabio; The essential Swami
Ramdas.

Jiddu Krishnamurti: Naci6 en 1985. Escogido en su nifiez por la Sociedad Teoso6fica para con-
vertirlo en el nuevo Instructor del Mundo, la abandon6 tiempo después para dedicarse a
dar platicas y conferencias alrededor del mundo. Es autor de numerosas obras: A los pies del
Maestro;Elartedevivir;Cartasalaescuela(1y2); Comentariossobreelvivir;Laconcienciafragmentada,el
despertar delainteligencia; Elconocimiento de uno mismo; Conversacionesconestudiantes; Lacrisisdel
hombre; Diario(1y2);Elfuturoeshoy;Libertadinterior;Lamadejadepensamiento;Mdsalladelaviolencia;
El Miedo; Obras completas de Juri Krishnamurti: Tomo1(1933-1834), Tomo 2 (1934-1935), Tomo 3
Elespejo de larelacion, Tomo 4 El observador eslo observado, Tomo 5 Percepcion sin opcion; La perse-
cuciondelplacer, Eldespertar delainteligencia; Lapreguntaimposible; Principiosdelaprender;Laraizdel
conflicto,Eldespertardelainteligencia; Tragediadelhombreydelmundolamentemecdnica;Unamanera
completamente distinta de vivir; El futuro de la humanidad; Mas alld del tiempo; Fuego en la mente.

Sivananda: Maestro de espiritualidad procedente de una familia de sabios, ascetas y eruditos
de India meridional (1887-1963). Fundo en 1936 la Sociedad de la Vida Divina y, en 1948, la
Academia forestal del Yoga-Vedanta. Trabajo como médico en Malasia varios afios, antes de
abandonarlo todo y convertirse en monje. Fue propagador del yoga y la doctrina Vedanta.
Escribio unos 300 libros sobre yoga, religion, espiritualismo, hinduismo, moral, higiene y
salud. Fue un pionero en llevar el yoga a Occidente. Parte de su obra: Concentracion y me-
ditacion; Iluminacion; Baagavad Guita; El pensamiento y su poder; La Filosofia de los suerios;
Senda Divina; Caminos seguros para el éxito en la vida y en la realizacion de Dios; Luz Poder
y Sabiduria; Tesoro Espiritual.

Paramahamsa Yogananda: (1893-1952). Fundo en los Angeles el instituto Self-Realization
Fellowship. Con el tiempo se han creado numerosas filiales de la S.R.F. tanto en los Estados
unidos como en Europa, donde se ensefa el kriya yoga propuesto por Yogananda. Su obra:
Autobiografiadeunyogui. Elviajealalluminacion:comopercibiraDiosenlavidadiaria;Por qué Diospermiite
el mal y como superarlo; Meditaciones metafisicas.
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Anandamayi Ma: Se le considera la santa iluminada mas impresionante del siglo XX
(1896-1982). Durante su vida mostro interés por la via espiritual, inicamente. En el
término de seis afios recorrio todas las vias del yoga que conducen a la iluminacion
espiritual, sin maestro ni estudio de las escrituras sagradas. Una seleccion de dichos
de la santa se pueden leer en el libro Words of Sri Anandamayi Ma. Otras de sus obras:
Cienrespuestasapreguntas;LaMadresegunmefuerevelada;Entucorazonestamimorada; Vida
y enserianzas de Anandamayi Ma.

Nisargadatta Maharaj: Nacio en Bombay (1897-1981). Recibio6 instruccion de su Gura
y pronto empez0 a tener visiones y caer en trance. Estas manifestaciones primarias
cesaron pronto dando paso a la absorcion de su conciencia en la inica Realidad que
es. Ensefio hasta el final de su vida y se publicaron varios libros de sus ensefianzas,
entre ellos: Yo soy Eso; La medicina ultima; Ensérianzas definitivas; La experiencia
de la nada; Ser; Semillas de conciencia; Antes de la conciencia; La conciencia y lo
absoluto; El néctar de los pies del Serior.

Gopi Krishna: (1903-1985). Experiment6 un poderoso despertar de la energia kundalini
que lo mantuvo por anos entre las crisis mas penosas y momentos de iluminaciony
éxtasis extremos, que culminaron con la equilibrada entrada final a un nivel superior
de conciencia. Fundo el Instituto central para la investigacion de Kundalini y escribio
numerosos libros, el mas famoso entre ellos es Kundalini (el yoga de la energia);
Living with Kundalini; Hacia la Superconciencia; The biological basis of religion and
genius; The secret of Yoga; The awakening of Kundalini; Kundalini empowering hu-
man evolution; Kundalini for the New Age; Kundalini in time and space; Kundalini,
the evolutionary energy in man; Secrets of Kundalini in Panchastavi; Three perspec-
tives in Kundalini; The riddle of consciousness; The dawn of a new science; Yoga, a
vision of its future; The real nature of mystical experience; The shape of events to
come; Reason and revelation; The present crisis; The way to self-knowledge; From
the unseen; The wonder of the brain; A Kundalini catechism.

Swami Muktananda: (1908-1983). Nacido en India del Sur, emprendio la via del Siddha-
yoga; enseno también en Occidente y se le venera como santo personaje. En 1947
encontro a su guru, Swami Nityananda, y mas tarde dirigio el asram de Gurudeva,
cerca de Bombay. Escribio muchos libros antes de morir entre ellos: Luz en el cami-
no; Juego de la conciencia; Medita; De lo finito a lo infinito; La relacion perfecta; ;A
donde vas?; Misterio de la mente; El secreto de los Siddhas; Nada existe que no sea
Siva; El despertar interior.

Osho: Es considerado un maestro iluminado que nacio en Kuchwada (19311990). A la
edad de 21 anos alcanz6 la iluminacion. Después de su iluminacion se graduo en la
Universidad de Saugar con honores en filosofia. Fue profesor de filosofia por nue-
ve anos y dedico muchos afnos de su vida al estudio de las tradiciones espirituales
importantes del mundo y a la psicologia contemporanea. Es autor de una enorme
obra publicada en muchos libros.
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Sathya Sai Baba: Nacido en 1926 es considerado por sus devotos como la segunda de
tres encarnaciones del avatar del amor. La mayoria de los discursos de Sai Baba han
sido publicados en once volumenes con el titulo de Menajes de Sathya Sal. Aparte
de estos volumenes, se han editado una gran cantidad de libros con su mensaje y
ensefnanzas: Gita Vahini: The Divine Gospel; Diana Vahini: Practice of Meditation;
Drama Vahini: The Path of Virtude; Jnana Vahini: The Stream of Eternal Wisdom;
Leela Kaivalya Vahini: The Cosmic Play of God; Prashanti Vahini: The Bliss of Supre-
me Peace; Prasnotthara Vahini: Answers to Spiritual Questions; Prema Vahini: The
Stream of Divine Love; Sandeha Nivarini: Clearance of Spiritual Doubts; Sathya Sai
Vahini: Analitical Aphorismus on Supreme Reality; Upanishad Vahini: Essence of
Vedic Knowledge; Vidya Vahini: Flow of Spiritual Education.

Grandes maestros del budismo:

Nagarjuna: (Siglos II-III d.C.) Uno de los filosofos mas importantes del budismo, fun-
dador de la Escuela Madhyamaka. Se la atribuyen gran nimero de obras. Sin em-
bargo, su obra auténtica principal son los Versos-mnemonicos sobre la Via Media
radical, que contiene lo esencial de su pensamiento. Nagarjuna fue el primero que
en la historia del budismo construy6 un <sistema> filosofico, en el que trato de
demostrar la irrealidad del mundo externo, tesis presentada en los Prajiaparami-
ta-sutra como una comprobacion de experiencia. Otras obras: Vigraha-vyavartani
(Abandono de la discusion); Ratnavali (Guirnalda de joyas); Sunyata-saptati (Setenta
estrofas de la vacuidad); Yukti-sastika (Sesenta razonamientos); Meditacion sobre la
impermanencia .

Padmasambhava: De los fundadores del budismo tibetano (lamaismo), es uno de los
historicamente ubicables (siglo VIII d.C.). Acunid principalmente la doctrina de la
Escuela Ningmapa, cuyos adherentes lo veneran como <segundo Buddha>. Domino6
todas las ciencias existentes en su tiempo, y en especial las doctrinas del Tantra.
También dominaba las técnicas de meditacion del dzogch’en. Una biografia de
Padmasambhava se encuentra en El libro tibetano de la gran liberacion, de W.Y.
Evans-Wenz.

Atisa: (980-1055) Sabio budista de estirpe real. Fue invitado al Tibet, donde paso
los ultimos doce afnos de su vida. Atisa fundo la escuela Kadampa, y su tradicion
doctrinal influy6 decisivamente sobre el lamaismo, en particular sobre la Escuela
Gelugpa. Las doctrinas mas importantes de la Escuela Kadampa se conocieron con
la denominacion de lo-jung: <purificacion de la mente>. La vertiente mas conocida
de esta doctrina se llama Ocho versos sobre la purificacion del espiritu, del monje
Geshé Langir Thangpa.

Tilopa: (988-1069) Uno de los mas célebres Mahasiddha y primer maestro humano
en la linea de transmision de la Mahamudra. Unifico diversos sistemas del Tantra
budico indio y transmiti6é estos métodos a su discipulo Naropa. Estas doctrinas
(Naro Chodrug) de Tilopa se difundieron por el Tibet, donde tiene una importancia
especial para la Escuela Kagyupa.
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Naropa: (1016-1100) Es, junto con su maestro Tilopa, uno de los mas conocidos
Mahasiddha indios y de los mas importantes transmisores de la Mahamudra. Los
métodos que han recibido su nombre (Naro Chodrug) llegaron al Tibet a través de
su discipulo Marpa y constituyen hasta hoy las tradiciones centrales de la Escuela
Kagyupa. Naropa ocupaba una importante posicion en la universidad de Nalanda
incluso antes de hacerse discipulo de Tilopa. Es también conocido por haber enu-
merado y desarrollado las Seis Yogas de Naropa.

Marpa: (1012 -1097) Célebre yogin del Tibet meridional, apellidado también <el Traduc-
tor>. En tres viajes a la India, trajo de alli a su pais las doctrinas de la Mahamudra y
del Naro Chodrug. Fue el maestro de Milarepa y desempefio un papel fundamental
en la tradicion de la escuela Kagyupa.

Milarepa: (1052-1135) Es sin duda el mas santo personaje del Tibet. Después de las mas
duras pruebas, recibio de su maestro Marpa la doctrina completa del la Mahamudra
y del Naro Chodrug. Su consecuente y ejemplar realizacion espiritual a través de
estas doctrinas esta en la base de la fundacion de la Escuela kagyupta. Existe una
traduccion de su biografia con comentarios por Evans-Wentz, El gran yogi Milarepa
del Tibet.

Gampopa: (1079-1153) Una de las personalidades fundamentales de la tradicion del
Kagyupa. Tras la temprana muerte de su esposa, Gampopa, a los 26 anos de edad,
se hizo monje y siguio la doctrina del Kadampa. En busca de mayor formacion doc-
trinal, oy6 hablar de Milarepa, acudio6 a el, y de él recibi6 finalmente la transmision
de las doctrinas de la Mahamudra. Muerto Milarepa, Gampopa fundo la tradicion
monastica del Kagyupa. En su obra mas importante, Joya y ornamento de la Libera-
cion (Lamrim), llevo a una sintesis las doctrinas del Kagyupa y del Kadampa <como
dos corrientes que se unen>.

Tsongk’apa: (1357-1419) Célebre doctor y reformador del lamaismo, fundador de la
Escuela Gelugpa. Nacido en una época en que el canon tibetano habia llegado a su
redaccion definitiva, emprendio la reelaboracion a fondo de estas doctrinas y com-
pendio6 sus resultados en dos obras principales: Lamrim Ch’énmo (Gran método de
las etapas de la Via, llamada también Etapas de la Via de la [luminacion) y Ngag-rim
Ch’enmo (Gran método de los mantra secretos).

Grandes maestros del taoismo:

Lao tse: Fundador del taoismo filoso6fico (Tao-chia). Segun la tradicion, autor del Tao-te
ching y coetaneo de Confucio, o sea del siglo VI a.c. Era oriundo de la aldea de Hu-
hsien. Fue archivero en la corte de Chou. Por discordias cortesanas, Lao tse habria
abandonado su cargo, y partido hacia el oeste. En el puesto fronterizo de Hsien-ku
habria ido a su encuentro el guardian Yin-hsi, a cuyo ruego habria compuesto. el
texto de 5000 caracteres conocido como Tao-te ching. Y después se perdieron sus
huellas.
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Chuang-tse: (aproximadamente 369-286 a.c.). Autor de la obra conocida con su mismo
nombre. Junto con Lao-tse, fundador del taoismo filos6fico (Tao-chia). Era oriundo
de la actual aldea Ho-nan, pero sobre su vida no se sabe casi nada. Se caso y ocup6
un puesto modesto en Ch’i-yuan. Como se negaba a entrar al servicio de un principe,
vivio en condiciones de pobreza. Su filosofia debe mucho a las doctrinas de Lao-tse,
y se muestra implacable critico del confucianismo.

Huang-ti: El Emperador Amarillo. Uno de los emperadores legendarios, que la tradicion
sitla en 2697-2597. Se lo venera como uno de los fundadores del taoismo religioso
(Tao-chiso). Desde el periodo de los Reinos Combatientes, los taoistas pusieron a
Huang-ti en conexion con los Inmortales (Hsien): en su viaje a las montafas sagra-
das, se habria encontrado con el maestro Kuan Cheng, de quien habria aprendido
las practicas para la realizacion del Tao.

LU Tung-pin: (LG Dongbin) Naci6 en 798 en China septentrional, de familia de funcio-
narios. En uno de sus viajes conoci6 al Inmortal Cheng Li-chuan, quien lo inici6 en
los misterios de la alquimia y en el arte de la esgrima. Lii Tung-pin veia en la mise-
ricordia el factor esencial para el logro de la perfeccion. El convirtio las técnicas de
la Alquimia Externa (Wai-tan) en las de la Alquimia Interna o Elixir Interno (Nei-tan).
Ejercio un influjo decisivo en el desarrollo del taoismo. La escuela de la Perfeccion
de la Verdad lo venera como su 5° Patriarca.

Wang Ch’'ung-yang: (Ch’iian-chen Tao) (1112-1170) Fundador de una de las escuelas del
taoismo religioso, el de la Via de la Realizacion de la Verdad. En su Tratado sobre
el fundamento de la indagacion de la verdad, que contiene las directivas para la
practica de su escuela, Wang Ch’ung-yang une las doctrinas del Prajiiaparamita-sutra
con las de la Escuela del Elixir Interno (Nei-tan).

Grandes maestros del zen:

Bodhidharma: (aprox. 470-543) El 28°, patriarca desde Sakyamuni el Buddha en la linea
india, y el 1¢* patriarca chino del Ch’an (Zen). Segun la tradicion, en el ano 520 viajo
de la India a China y se establecio finalmente en el monasterio de Shao-lin, sobre
el monte Sung, donde practico imperturbablemente, durante nueve afnos el zazén.
La forma de meditacion ensefiada por Boddhidharma estaba ain en marcada de-
pendencia del budismo indio. Sus instrucciones se basaban en gran medida en los
sutra tradicionales del Mahayana, y destacaban particularmente la importancia del
Lankavatara-sutra (Sutra del descenso en Ceilan), donde se destaca la doctrina de la
<I[luminacion interior>, que supera toda dualidad y trasciende todas las diferencias.
El Lankavarata-sutra, junto con el Sutra del Diamante y el Mahayana-sraddhotpada-
sastra son algunos de los pocos textos canonicos del Mahayana que han ejercido un
importante influjo en la escuela Zen.
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Hui-neng (E'no; llamado también Wei-lang): (638-713) Es el 6° patriarca chino del Zen.
Hui-neng, uno de los mas importantes maestros chinos del Zen, dio a esta escuela,
hasta entonces aun fuertemente marcada por el budismo indio tradicional, su im-
pronta china caracteristica, y por eso suele considerarsele el verdadero padre del
Zen Chino. Se le atribuye el sutra (o libro canoénico) llamado Sutra del estrado, que
constituye algunos pasajes mas esenciales y profundos de la literatura del Zen.

Eisai Zenji: (1141-1215) Maestro japonés del Zen, de la linea Ory6 del Rinzai, que fue
el primero en introducir con éxito el Zen en el Japon. Se le considera el fundador
de la tradicion Zen japonesa. Como primer maestro de Zen que tuvo- Dogen Zenji,
que mas tarde introdujo en Japon la Escuela Sot0, Eisal es también importante para
esta linea del Zen japonés. Entre sus obras se cuentan el Kozén Gokoku-ron, el Ichidai
Kyoron Soshakuy el Kissa Yojo-ki, en los cuales expone cuestiones fundamentales del
budismo.

Dogen Zenji: (1200-1253) Maestro japonés del Zen, posiblemente el mas importante
de Japon, donde introdujo la Escuela Sotd. Todas las escuelas budistas japonesas
lo veneran como un bodhisattva y a menudo se le interpreta como el pensador mas
profundo y original que Japon haya producido. Entre sus obras se cuentan el Shobé-
genzo, el Fukan Zazengi, el Shobo-genzo Zuimonkiy el Genjo-koan.

Grandes Maestros de la religion de Egipto:
http://universidaddemisticosofia.wordpress.com/religion-de-egipto/grandes-maestros-
de-la-religion-de-egipto/

Grandes Maestros del judaismo:
http://universidaddemisticosofia.wordpress.com/judaismo/grandes-maestros-del-
judaismo/

Grandes Maestros del cristianismo:

Mundo Antiguo Cristiano:

Abercio: Epitafio encontrado cerca de Laodicea, en las excavaciones de Hierapolis.
Epitafio de Abercio.

Pectorio: Epitafio Griego encontrado en Autun. Data del siglo III.
Epitafio de Pectorio.

Valentin: Se reconstruye su doctrina a partir de las exposiciones sarcasticas de sus
enemigos.

De Clemente de Alejandria, «Stromata»; De Ireneo de Lyon, «Contra las Herejias».
Epigrafe Gnostico: Siglo III. Encontrado en Roma, (excavaciones Fortunati).
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Tertuliano: (n.150 en Cartago). Su obra:
De spectaculis; De idolatria; De cultu feminarum; De oratione; De virginibus ve-
landis; De corona militum; De ecstasi.

Clemente de Alejandria: (193-211 d. C.) Su obra:
Stromata; Protrepticum; Quis dives salvetur?; Paedagogus; Hypotyposeis; Canon
ecclesiasticus.

Origenes: (n.185 6 186 en Alejandria y m. 254 en Tiro). Su obra:
Homilias sobre Jeremias, Exodo, Josué, Numeros, Cantar de los cantaresy Lucas;
Comentarios a Mateo, Juany ala Epistola a los Romanos; texto del Contra Celso;
tratado Sobre los principios.

Los padres del desierto: Su obra:
Vitae Patrum,; Philokalia; Dichos; Hechos de monjes y seglares.

San Atanasio: (295-373). Su obra:
Vita sancti Antonii.

Monaquismo etiope: Ramificacion en Etiopia de la tradicion de los Padres del desierto.
Obra:
Escrito del abad Amon.

Pseudo Macario: Macario el Alejandrino (295-396), Macario el Egipcio (300-404). Su
obra:
De custodia cordis; De perfectione in spiritu; De oratione; De patientia et discre-
tione; De elevatione mentis; De charitate; De liberati mentis.

Basilio el Grande: (n. Cesarea 330-379). Su obra:
De Spiritu Sancto; tres libros de polémicas contra Eunomio; diecisiete Homilias
sobre los Salmosy sobre Isaias; extenso epistolario.

Gregorio de Nisa: (330-394/400). Su obra:
Contra Eunomium; De fide; De communibus notionibus; Diez silogismos (antima-
niqueo); De virginitate; Sobre los viajes; Hexameron; In Psalmos; De beatitudinibus;
De vita Moisés.

Evagrio: (356-399). Continu6 la obra de Origenes. Su obra:
«Tratado sobre la oracion»; Maximas y consideraciones; «Los ocho malos pensa-
mientos».

Hesiquio: (m.433). Su doctrina es paralela a la de Evagrio. Su obra.
De temperantia et virtute.
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Agustin: n. en Tagaste (Numidia) el 13 de nov. del 354 y m. el 28 de agosto del 430.
Su obra:
De las cartas; «Confesiones»; «La catequesis a principiantes»;, «La doctrina cris-
tiana»; «La verdadera religion»;, «La vida feliz»; «La Trinidad»; «La dimension
del alman».

Sinesio:(375-414). Su obra:
De Providentia; «Himnos»; «Visiones».

Juan Casiano: (m.434). Su obra: '
«Institutiones»; «Conlationes».

Diadoco de Fotice: (im. antes del 480). Su obra:
Los Capita gnostica centum; el Sermo de ascensione Jesu Christi; 1a Visio.

Juan el Solitario: Su obra:
Didlogo sobre el alma y las pasiones de los hombres.

Simeon el Simple: Su biografia fue escrita por Leoncio, obispo de Neapolis.
De Leoncio «Vida de San Simeon».

Pseudo Dionisio Areopagita: Advirtio el eclipse acontecido a la muerte de Jesus. Su
obra:
De divinis nominibus; De mystica theologia; De caelesti hievarchia; De ecclesidstica
hierarchia; De las cartas.

Filoxeno de Mabbug: (m.523). Pertenece a la escuela alejandrina. Su obra:
De las homilias.

Juan Climaco: (m. 600). Su obra:
Scala paradisi o Escala espiritual.

Esteban de Alejandria: Su obra:
«Lecciones».

Maximo el Confesor:(n. en Constantinopla. 630) Su obra:
Mystagogia; Capita de charitate; Capita theologiae et oeconomiae.

Simon de Taibutheh: (m. hacia el 680) Influy6 en el sufismo.

San Gregorio Magno: (Roma 504-604). Fue elegido Papa en el 590. Su obra:
Moralia in job; Los Didlogos; Regulae pastoralis liber.
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Misticos medievales (1000 - 1400 d.C.):

Jean de Fécamp: Uno de los mayores misticos del siglo XI. Su obra:
«Cauta consideracion para evitar los arrebatamientos del demonio meridi-
ano».

San Pedro Damian: Nacio en Ravena en el afio 1007 y muri6 en Faenza el 22 de febrero
de 1072. Su obra:
«Vida de san Romualdo».

Guillermo de Saint-Thierry: n. en Lieja, 1090 y m. 1148. Su obra:
«El espejo de la fe»; «Carta a los hermanos del Monte de Dios».

San Bernardo de Claraval: n. en Fontaines en 1901 y m. el 20 de agosto de 1153. Su
obra:
De consideratione; Tractatus de gradibus humilitatis et superbiae; De diligendo
Deo; los Sermonesy las Sententiae.

Hugo de San Victor: (1096-1141). Sus obras:
Volumenes CLXXV, CLXXVI y CLXXVII de la Patrologia latina; «Los sacramentos»;
«La medicina del alma»; «El arra del alma».

Hildergarda de Bingen: (1098-1179). Su obra:
Scivias (Conoce los caminos) y el Liber divinorum operum (Libro de las obras
divinas).

Honorio de Autun: Vivio en la primera mitad del siglo XII. Sus obras:
Elucidarium; Sigillum beatae Mariae; Inevitabile; Spectulum Ecclesiae; Gemma
animae; Sacramentarium; Hexameron; Eucharistion; De imagine mundi; Expositio
Psalmorum.

Ricardo de San Victor: Escocés. Murio en torno a 1173. Su obra:
«Benjamin menor»; «Benjamin mayor»; «Los cuatro grados de caridad apasion-
ada».

Guillaume D’Auberive: Fue uno de los maximos cultivadores de la mistica de los nimeros
asociada al estudio de la armonia. Su obra:
De sacramentis numerorum; Carta a fray Esteban.

Joaquin de Fiore: (1130-1202). Su obra:
Concordia Novi et Veteris Testamenti; Expositio in Apocalypsin; Psalterium decem
chordarum, Contra Judaedosy Contra catholicae fidei adversarios.

Alberto Magno: (1193-1280). Su obra:
«Oraciones sobre los evangelios para los domingos del ario»; «El sacramento del amor ».
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El Hesicasmo:

Nicéforo el Hesicasta: Hesicastas, buscadores de quietud y paz. Su obra:
De sobrietate et cordis custodia.

Diadoco (siglo V): Obispo de Epiro, dio a conocer en Bizancio la doctrina de Evagrio y
Macario; este es el germen mas remoto del hesicasmo.

Método de la santa atencion: Obra andnima que retoma la doctrina de Nicéforo.
San Gregorio del Sinai: Hesicasta. Su obra:
«Capitulos en acrostico»; «La hesiquia y los dos modos de la oracion».

Ignacio y Calixto: (Maestro Hesicasta). Su obra:
«Centurias».

Simeo6n el Nuevo Teologo: (949-1022). Discipulo de Simeoén el Piadoso. Su doctrina mistica
es bizantina. Su obra:
Capita practica et theologica; y una Catequesis.
Nicetas Stethatos: (1005-1090). Situado en la tradicion mistica oriental mas secreta. Su
obra:
«Del alma»; «La contemplacion del paraiso».

Simeon el Joven (siglo XI): Abad de Xerokerkos. Su obra:
«De sdorietate et attentione».

Nicolas Cabasilas: Seguidor de Palamas. Muri6 en 1391. Su obra:
De vita in Christo 'y Sacrae liturgiae expositio.

El Maniqueismo: Examen del catecaimeno y de los “Himnos maniqueos”

La Oracion Dominicana:

Santo Domingo de Guzman: (1170-1221).Fundador de la orden de los Dominicos. Su obra:
Liber consuetudinum; Ensefianza particular de gesticulaciones misticas.

Fray Teodorico de Apolda: Dominico. Su obra:
Los nueve modos de orar.

Fray Batolomé de Modena: (Mediados del siglo XV). Dominico. Su obra:
Los catorce modos de oratr.
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El primer Franciscanismo:

Francisco de Asis: (1182-1226). Fundador de la orden de los Franciscanos. Su obra:
Florecillas.

Tomas de Celano: Su obra:
«Vida de san Francisco de Asis».

Hermano Leon: Su obra:
«Espejo de perfeccion».

San Antonio de Padua: Naci6 en Lisboa en 1195 y murio el 13 de junio de 1231. Su obra:
Sermones dominicales y los Sermones in solemnitatibus sanctorum.

San Buenaventura de Bagnoregio: (1221-1274). Franciscano. Fue llamado doctor seraphicus.
Su obra:
ItinerariummentisinDeum; Breviloquium;Dereductione artiumadtheologiam; Soliloquium; De
septem gradibus contemplationum.

Jacopone de Todi: Sus obras:
«Laudes»; «Tratado»; «Dichos».

Giovanni dei Cauli da San Gimignano: Escribio entre 1256 1263:
«Meditaciones sobre la vida de Cristo».

Beato Egidio de Asis:
«Vida del beato Egidio de Asis»; «Dichos».

Margarita de Cortona: (1247-1297). Su biografia fue escrita por su confesor.
De Giunta Bevegnati, «Legenda de la vida y milagros de santa Margarita de Cor-
tona».

Angela de Foligno: (1248-1399). Franciscana.
«El libro de la beata Angela de Foligno».

El monte de la Santisima Oracion: Obra anonima impresa en Florencia en 1496.

Santa Humildad: Rosanese Negustanti: (1226-1310). Su obra:
«Sermones».

Robert de Boron:
«Santo Grial».

Hadewijch: m. después de 1260. Sus documentos son los maximos exponentes de la mistica
beguina:
«Cartas».
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Beatriz de Nazaret: (1205-1268). Ingres6 a la orden cistercience. Se conservan de
ella:
Autobiografia; «Los siete grados del santo amor».

Matilde von Magdeburg: (1212-1283). Fue beguina. Su obra:
Von Offenbarungen einer liebhabenden Seel; «Revelaciones».

Matilde von Hackeborn: (m.en 1299). Sus revelaciones fueron recogidas por Lans-

perg: )
De Johann Lansperg, «Vida».

Santa Gertrudis: (1256-1303). Inicio el culto al Corazon de Jesus. Sus revelaciones
fueron recogidas por Lansperg:
De Johann Lansperg, «Vida».

Ramon Llull: (1235-1316). Su obra:
Arsmagna;«FélixolasMaravillasdelmundo»; «Librodelosmilproverbios»;«LibrodeEvasty
Blanquerna»; «Libro del amigo y del amado».

Durando de Mende: (n. en 1230). Explico el sentido mistico de la liturgia:
«Racional de los oficios divinos».

Margarita Porete: Muere en 1310, condenada por la Inquisicion. Su obra:
Mirouer des simples ames anienties et qui seulement demourent en vouloir et désir
d’amour.

Jan van Ruysbroeck: (1293-1381). Sus obras:
Elespejodelasalvacioneterna; Ellibrode los siete cierres; Los siete escalonesdelaescalade
amorespiritual; Lasdocevirtudes; EIReinode losamantesde Dios; Elornatodelasbodas
espirituales;Las cuatro tentaciones; La piedra brillante.

Maestro Eckhart: (1260-1327).(Theologia Germanica):
«La soledad»; «La vision de Dios y la bienaventuranza»; «El nacimiento eterno».

Beato Enrique Suso: (1295-1365). Su obra:
«Libro de la sabiduria eterna»; compuso oralmente su Vida, transcrita por las monjas
dirigidas por él.

Juan Taulero: (1300-1361). Dominico, predic6 en comunidades beguinas:
«El amor loco»; «Predicaciones».

Santa Brigida de Suecia: (1303-1373). Dict6 en sueco a sus confesores:
«Revelaciones celestiales».

San Vicente Ferrer: (1350-1419). Fue llamado por el Papa «Plenipotenciario del Sefior».
Escribio:
Speculum fratrum predicatorum y esquemas de predicaciones en catalan.
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Gerlac Petersz: (1378-1411). Escribio:
Soliloquium 'y Breviloquium.

Jean le Charlier de Gerson: (1363-1429). Su obra:
«La teologia mistica».

Tomas de Kempis: (1379-1471). Ademas de sus muchas obras misticas y ascéticas se
le atribuye también:
La imitacion de Cristo.

Dionisio el Cartujano: (1402-1471). Fue llamado doctor extaticus. Su biografo Dirk Loér
elenco ciento ochenta y siete obras suyas:
Defontelucisacsemitisvitae;Dediscretione etexaminatione spirituuni; Decontemplatione,
comentarios a Dionisio; «Sobre los cuatro novisimos del hombre».

La nube del no-saber (an6nimo): Fue escrita en Inglaterra en tiempos de Chaucer en
el siglo XIV.

El libro de la orientacion particular: Se atribuye al mismo autor anonimo que La nube
del no-saber, siglo XIV.

Richard Rolle: Nada se sabe de su vida; fue ermitafio y murio en 1349. Quedan de él:
Incendium amoris'y De emendatione vitae, entre otras obras.

Walter Hilton: Fue agustino y murio en 1395 o 1396. Se le atribuyen:
De imagine peccati; Epistula aurea; The Scale of Perfection.

Juliana de Norwich: (1342-1416). Su obra:
Revelations of Divine Love o Book of Showings.

Marjerie Kempe: Nacio en 1373. Su obra:
A shorte treatyse of contemplacyon taught by our lorde Jhesu Cryste, or taken out of the
book of Margerie Kempe of Lynn.

Beato Giordano de Pisa: (1260-1311). Dominico. Su obra:
«Predicaciones florentinas».

Dante Alighieri: Su obra:
La «Divina Comedia».

Jacopo Passavanti: (1302-1357). Dominico. Su obra:
El espejo de la verdadera penitencia.

Fray Silvestre Beato: Muri6 en 1348. El compilador de sus Dichos, fue Zanobi Tantini.
«Dichos».

Santa Catalina de Siena: (1347-1380). Sus Didlogos fueron dictados:
De Fray Raimundo de Capua, «Legerégla major»; «Cartas»; «El dialogo».



Simon de Cascina: Murio en torno a 1412. Su obra:
«Coloquio espiritual».

San Lorenzo Giustiniani: (1380/81-1456). Su obra:
Lignumvitae; De castoconnubioverbietanimae; Fasciculumamoris; Deinterioriconflictu;
De contemptu mundi; De incendio divini amoris, y otros tratados y sermones.

Misticos italianos de la edad moderna (1300 - 1800 d.C.):

San Bernardino de Siena: (1380-1444). Franciscano. Sus obras fueron publicadas en
1571:
«Tratado del amor de Dios».

San Antonio de Florencia: (1389-1459). Dominico. Su obra:
«Obra para bien vivir» fue escrita en 1455 para Dianora Soderini, mujer de Lorenzo
de Médicis.

Matteo Palmieri: (1406-1475). Escribio:
De la vida civil; y el poema, La ciudad de vida.

Santa Catalina de Bolonia: (1413-1463). Su obra:
Las armas necesarias para la batalla espiritual, escrita en 1438, en italiano.

Giovanni Pontano: (1426-1503). (Jacques Spaumiiller, llamado el Pontano (1541-1626)).
Su obra:
Cartasobre el fuegofilosofico;1os Carminaylos poemas: Urania; De hortis Hesperidum.

Marcilio Ficino: (1433-1499). Su obra:
Tradujo a Platon, a Dionisio, el De daemonibus de Psello, el De somniis de Sinesio, la
DeAegyptiorumAssyriorumquetheologia;escribio Theologiaplatonicadeimmortalitate
animarum; De voluptate;De furore divino; De physiognomia; De christiana religione.

Luca Pacioli: (1445-no hay noticias de él posteriores a 1509). Su obra:
De divina proportione; Summa de arithmetica.

Santa Catalina de Génova: (1447-1510).
«Vida de santa Catalina de Géneva»; «Dialogos del Alma y del Cuerpo».

Ludovico Lazzarelli: (1450-1500). Escribi6 también bajo el pseudomino «Henoc»:
Epistola de admiranda ac portendenti apparitione noviataque divini prophetae ad omne
humanum genus; De summa hominis foelicitate dialogus, quiinscribitur calix Christiet
crater Hermetis o Crdtera de Hermes.

Girolamo Savonarola: (1452-muri6 quemado en la hoguera). El Papa Alejandro IV Borgia
lo excomulgo.
«La sencillez de la vida cristiana».
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Beata Camilla Battista da Varano: (1458-1524). Escribio por orden de su director es-
piritual entre otras obras:
Losdolores mentales de Jesuis en su pasion; El tratado de la pureza del corazon; Lavida es-
piritual; Instrucciones a Giovanni da Fano.

Francesco Giorgio Veneto: (1460-1540). Expone las doctrinas que seran propias de la
cofraternidad de la Rosacruz.
Escribio De armonia mundi (1525) e In Scripturam sacram problemata (1536).

Leon Hebreo: (1460/65-1521/35). Sus obras fueron el medio de acceso al conocimiento
de la Qabbala en el Renacimiento:
Dialogos de amor, redactado en Génova en torno a 1502.

Giovanni Pico della Mirandola: (1463-1494). Experto en la Qabbala. Su obra:
Apologia dedicada a Lorenzo el Magnifico; «La dignidad del hombre»; «Heptaplus»;
«CartaaGianfrancesco,susobrino,entornoalaverdaderasalud»;Lateoriadelseptenario
mistico.

Giulio Camillo Delminio: (1485-1544). No realizo nunca el proyecto de una obra global
sobre el Teatro del Mundo.
La idea del Teatro, dictada a Muzio.

Bernardo Ochino: (1487-1564). Fue franciscano, luego capuchino. Fund6 una Iglesia
protestante italiana. Fue excomulgado y expulsado por Calvino. Su obra:
Dialogos y las Predicaciones.

Lorenzo Scupoli: (1530-). Su obra:
El combate espiritual, publicado como obra anonima en 1589 en Venecia.

Giordano Bruno: (1548-1600). Fue encarcelado y quemado por la Inquisicion. Su obra
mistica:
Delacausaprincipioetuno; Delinfinitouniversoymundos; De los heroicos furores; Cabala
delcaballopegaseo; Despedidadelabestiatriunfante; Detripliciminimoetmensura; De
monade, numero et figura; De immenso et innumerabilibus.

Cesare della Riviera: Su obra:
El Mundo Magico de los Héroes, publicado en Milan en 1603, dedicado a don Vicenzo
Gonzaga, y en 1605, con anadidos, dedicado a Carlo Emanuele de Saboya.

Francesco Panigarola: (1548-1594). Franciscano. Combatio el protestantismo en el
Piamonte. Su obra:
HomeliaeproDominicis(1600); CienrazonamientossobrelapasiondenuestroSerior(1585);
«Predicaciones» y una autobiografia que quedoé inédita.

Bartolomeo Cambi da Saluzzo: (1557-1617). Entre sus obras:
Luz del alma (Roma, 1618) y Vida del alma.
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Santa Maria Magdalena de Pazzi: (1566-1604). Su obra:
«Los cuarenta dias»; «La contemplacion de los misterios»; «Revelaciones e inteli-
gencias».

Tommaso Campanella: (1568-1639). Las obras que contienen rasgos miticos son:
Magia y gracia; De sancta monotriade;Cristologia; De gratia gratum faciente,
editadas por Romano Amerio; extractos de los Libros teoldogicos; La prdctica
del éxtasis filosofico.

Giambattista Marino: (1 569-162'5). Su obra:
«Arengas sacras».

Giovanni Bona: (1609-1674). En 1678 se publicaron en Paris sus obras, que compren-
den:
De sacrificio Missae tractatus asceticus; Via compendii ad Deum per motus ana-
gogicos et orationes jaculatorias; Manuductio ad coelum; Horologium asceti-
cum; De discretione spirituum.

Santa Veronica Giuliani: (1660-1727). (Receptora de estigmas). Dejo un diario llevado
por orden de su confesor:
«Diario».

Giambattista Scaramelli: (1678-1752). Jesuita. Se publicaron péstumamente:
Discernimiento de los espiritus (1753); el Directorio mistico (1754); la Doctrina
de san Juan de la Cruz en 1860.

San Alfonso Maria de Ligorio: (1696-1787). Ademas de sus obras maestras de casuistica
escribio sermones y opusculos de doctrina mistica, como:
La quietud para los escrupulosos; El amor de las almas; El tratado de la confor-
macion a la voluntad de Dios; Carta sobre la utilidad de los ejercicios espiri-
tuales hechos en soledad.

San Pablo de la Cruz: (1694-1775). Su obra:
«Epistolario».

Misticos ingleses de la edad moderna (1500 - 1800 d.C.):

John Donne: (1573-1631). En vida publico libelos antijesuiticos y sermones. Otros ser-
mones y poemas se publicaron de forma postuma, entre 1633 y 1661:
An Anatomie of the World; Of theProgress of the Soul; «Sonetos sacros»; La cruz;
Himno a Cristo en la ultima partida del autor para Alemania; Himno a Dios,
mi Dios, en mi enfermedad; «Sermones».
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Robert Fludd: (1574-1637). Entre sus obras, dejando aparte las polémicas y las apolo-
géticas de la Rosacruz, estan:
Utriusque cosmitechnicaet historia(1617); Monochordon mundisymphoniacum(1620);
Philosophiasacra(1626); Medicinacatholica(1626); Anatomiaetheatrum(1626);Integrum
morborummysterium(1631); Demorborumsignis(1631); Clavisphilosophiaeetalchimiae
fluddianae (163 3); Philosophia mosaica (1638); Pathologia demoniaca(1640). La Qab-
balah inspira rigidamente todas las obras de Fludd.

Augustine Baker: (1575-1641). Benedictino. Su obra:
«Post scriptum al comentario a “La nube del no-saber”».

Los puritanos:

Thomas Hooker: (1586-1647). Instaur6 en Connecticut un régimen liberal. Su obra:
«Sermones».

John Cotton: (1585-1652). Jefe de la teocracia en Massachusetts. Su obra:
«Sermones».

Urian Oakes: (1631-1681). También nacio en Inglaterra y emigro a Ameérica: Su obra:
«Sermones».

Increase Mather: (1635-1723). Fue el jefe de segunda generacion de inmigrantes. Su

obra:
«Sermones».

Los filadelfos:

John Pordage: (1607-1681). Su obra:
«Teologia mistica».

Jane Lead: (1623-1704). Fue esposa de John Pordage. Su obra:
«Fontana de jardines»; «Las leyes del paraiso».

George Herbert: (1593-1632/35). Se publicaron de forma postuma:
The Temple; Sacred Poems and Private Ejaculations.

Francis Quarles: (1592-1644). Su obra:
Emblemes (1635); Hieroglyphics (1638).

Thomas Browne: (1605-1682). Su obra:
Religio medici, escrito en 1634 y publicado en 1642; Pseudodoxia (1646); Hy-
driotaphia; The Garden of Cyrus (1658); Certain Miscellany Tracts (1683);

Christian Morals (inacabado).
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Richard Crashaw: (1612-1649). En 1646 se publicaron:
Steps to the Temple y The Delights of the Muses.

Henry More: (1614-1687). Su obra:
Opera theologica (1675); Opera philosophica (1679); Conjetura cabbalistica (1712);
Antidote against Atheism; Enthusiasmus triumphatus.

Henry Vaughan: (1621-1695). Escribio:
Poems (1646); Olor Iscanus (1651); Silex scintillans (1650).

Thomas Vaughan: (1621-1665). Gemelo de Henry. Adopto el pseudomino de Eugenio
Filalete. Escribio:
The Man-Mouse (1650); The Second Wash (1651); The Fame and Confession of
the Fraternity of the Rosy Cross (1652); Aula lucis (1652); Euphrates (1653);
Anthroposophia theomagica (1650).

Thomas Traherne: (1637-1674). Durante su vida publico6 so6lo libros de polémica contra
la Iglesia de Roma:
Poems (1903); Centuries of Meditation (1908); Noticias; «El preparativo»; Los
SUenos.

William Law: (1686-1761). Fue el mayor discipulo de Bohme. Su obra:
The Case of Reason (1731); A Serious Call to a Devout and Holy Life (1729); The
Way to Divine Knowlege (1752).

Christofer Smart: (1722-1771). Vivio en el periodo dominado por Newton. Su obra:
Jubilate Agno (escrito en el manicomio); A Song to David (1763).

Misticos alemanes y flamencos de la edad moderna (1400 - 1800 d.C.):

Nicolas de Cusa: (1401-1464). Fue hecho cardenal, y después obispo de Bressanone.
Su obra:
De docta ignorancia (1440); De conjecturis (1440); De Deo abscondito (1445); Idi-
ota (1450); De quadratura circuli (1450); De beryllo (1458); De possest (1460);
Cribratio Alchorani («El Coran cribado») (1461); De Iudo globi (1464).

Nicolas de Fliie: (1417-1487): Siendo ermitafio se convirtio en consejero politico. Su
obra:
«La vision de la santisima Trinidad».

Francois-Louis de Blois: (1506-1566). Sus obras fueron publicadas en 1568 en
Lovaina:
«El manual de simples».

Martin Lutero: (1483-1546). Tradujo la Biblia al aleman. Su obra:
De captivitate babylonica Ecclesiae preludium; «La libertad del cristiano».
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Enrique Cornelio Agripa von Nettesheim: (1486-1535). Escribio:
De occulta philosophia(1510y publicado en 1531); De incertitudine et vanitate scien-
tiarum (en torno a 1530).

Valentin Weigel: (1553-1588). De forma postuma se publico en 1618:
Studium universale.

Johannes Kepler: (1571-1630). Su obra:
Harmonices mundi (1619).

Jacob Bohme: (1575-1624). Su obra:

Aurora consurgens (1612); Descripcion de los tres principios (1619); La triple vida del
hombre;Lascuarentacuestionessobreelestadooriginariodelalma;Laencarnacion;Seis
puntosteosoficos; Mysteriumpansophicum(1620); Delasignaturadelascosas(1621);
Mysteriummagnum(1623); Latabladelosprincipios;Lavidasobrenatural;Lateoscopia
(1624); Epistola teosofica (1619-1624); Der Weg zu Christo (1624).

Friedrich Spee von Langenfeld: (1591-1635). Su obra:
Public6 en forma anonima Cautio criminalis seu liber de processu contra sagas(1631);
Giildenes Tugendbuch'y Trutz-Nachtigall (1649); «El ruisefior que desafia».

Hans Engelbrecht: (1599-1642). Escribi6é en aleman, holandés y francés, entre otras
obras:
Christlicher Wunderreicher Bindbrief S Johannis (1626); «El rapto».

Athanasius Kircher: (1602-1680). Jesuita. Entre sus obras estan:

Arsmagnesia(1631); Magnes(1640); Prodromus coptus(1636); Lingua aegyptiacaresti-
tuta(1643); Oedipus aegyptiacus(1652-1654); Ars magnae lucis et umbrae (1645);
Musurgiauniversalis(1650); Polygraphia, seuartificiumlinguarumaquocumomnibus
mundi populis poterit quis respondere (1663); Mundus subterraneus (1665).

Maria de Santa Teresa: (1623-1677). Fue carmelita. Su director Miguel de San Agustin
recogio sus escritos:
«Vida de la madre Maria de Santa Teresa».

Daniel von Czepko: (1605-1660). Luterano. Sus obras misticas son los aforismos con-
tenidos en:
Sexcentamonodistichasapientum(1655); Siebengestirnkoniglicher Busse(1671); «Semita
amoris divini»;« El Reino interior de los Cielos».

Johann Rist: (1607-1667). Fue pastor luterano. Escribié ademas de dramas y poesias
profanas, las colecciones de cantos misticos:
Himmlische Lieder(1641); Sabbatische Seelenkunst(1651); Passionsandachten(1664);
A la Eternidad.
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Angel Silesio: (1624-1677). Escribié breves poesias liricas publicadas en 1657 con el
titulo:
Geistliche Sinn- und SchlufSreime, y luego como Cherubinischer Wandersmann.

Justus Sieber: (1628-1695). Ademas de sermones escribio:
Considerationes de salute philosophorum gentilium (Dresde, 1659); y colecciones
de poesias, entre ellas Poétisierende Jugend (Dresde, 1658). La vana tempo-
ralidad, la durable eternidad.

Gerhardt Tersteegen: (1697-1 769). Siguio la estela de Czepko y de Silesio en el:
Geistliches Blumengcdirtlein inniger Seelen; «El Jardincillo espiritual».

Johann Georg Gichtel: (1683-1710).Fue de los pocos que en occidente se acercaron a
la teoria india de los chakras:
«Teosofia practica»; Una segunda edicion, reelaborada fue publicada de forma
postuma en 1722, a cargo de Johann Georg Greber.

Quirinus Kuhlmann: (1651-1689). Seguidor de Bohme. Predic6 una union ecuménica
de toda religion. Escribio:
Neubegeisterter Bohme, begreifend hundertfiinfzig Weissagungen (1674); Der
Kiihlpsalter (1684-1686); «Salterio refrigerante».

Gottfried Arnold: (1666-1714). Tuvo trato con Gichtel y los filadelfos. Su obra:
Ademas de poesias (Gottliche Liebes-Funken, 1698; Anderer Theil der géttlichen
Liebes-Funken, 1701; Neue géttliche Liebes-Funken, 1701), escribi6é una historia

de las sectas y de los herejes, y Das Geheimnis der gottlichen Sophia.

Friedrich Christoph Oetinger: (1702-1782). Su fuente principal fue la Qabbalah. Su
obra:
«Salmo»; «Pensamientos»; «Sermon sobre la Qabbalah».

Misticos franceses de la edad moderna (1500 - 1800 d.C):

Juan Calvino: (1509-1564). Renunci6 a todo beneficio eclesiastico y convertido a la
reforma, escribio:
«Institucion de la religion cristiana».

Teodoro Agripa d’Aubigné: (1552-1630). Su poema:
Les tragiques habia sido publicado como an6nimo en 1616.

Guillaume Postel: (1510-1581). Su obra:
Tradujo el Zohar y el Bahir al francés; «La inmutacion».

Guy Le Fevre de la Boderie: (1541-). Estudio lenguas orientales y colaboro en la traduc-
cion de la Biblia encargada por Felipe II. Fue cabalista cristiano. Su obra:
«Circular de los secretos de la eternidad» (Amberes, 1571).
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Felipe d’Aquino: Murio en Paris en 1650. Fue rabino antes de su conversion. Su trat-
ado:
«Interpretacion del arbol de la Qabbalah» fue publicado en 1625.

San Francisco de Sales: (1567-1622). Jesuita. Lucho6 contra los calvinistas. Fue canon-
izado en 1665. Su obra:
Introduction a la vie dévote (1607-1608); Traité de 'amour de Dieu (1616); Los
Vrays entretiens spirituels y sus cartas completan su obra.

Jean de Saint-Samson: (1571-1636). Algunos de los tratados dictados por él fueron
publicados tras su muerte:
Les contemplations et divins soliloques; Le vrai esprit du Carmel; Le cabinet mys-
tique; De la consommation de I'dme en Dieu par amour, entre otros.

Pierre de Bérulle: (1575-1629). Fue cardenal y formo parte importante de la politica. En
1611 fundo la Congregacion del Oratorio. Es de los fundadores de la mistica Mariana.
En 1644 fueron publicadas sus obras completas a cargo de Francois Bourgoing:

Bref discours de 'abnégation intérieure (1557); Traité des énergumeénesy Discours
sur la possession de Marthe Brossier (1599); Discours de I'état et des grandeurs
de Jésus (1623); Elévation a Jésus-Christ notre Seigneur (1627); La vie de Jésus
(1629); Les mysteres de Marie.

Francois Bourgoing: (1585-1662). Dicipulo intimo de Bérulle. Su obra:
Verités et exellences de Jésus Christ...disposées en méditations; «Avisos».

San Vicente de Paul: (1581-1662). Su obra:
«Conferencias espirituales a las Hijas de la Caridad».

Charles de Condren: (1588-1641). Sus discipulos mandaron imprimir:
Discours et lettres (1643); y L’idée du sacerdoce et du sacrifice de Jésus-Christ
(1677).

Jean-Baptiste de Saint-Jure: (1588-1657). Jesuita. Escribio:

La vie de Monsieur de Renty (paris, 1651), ademas de muchos tratados de de-
vocion, entre ellos: De la connaissance et de 'amour du Fils de Dieu Notre
Seigneur, Jésus Christ (1633); L’homme spirituel (1646); Les trois filles de Job
ou les trois vertus théologales (1646); Le livre des prédestinés (1646).

Louis Lallemant: (1587-1635). El padre Champion publico los apuntes tomados durante
sus clases:
«La doctrina espiritual».

Marie des Vallées: (1590-1656). Su obra se perdio, pero san Juan de Eudes recogio

sus:
Dichos.
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Jean-Jacques Olier: (1608-1657). Entre sus obras estan:
Introduccion a la vida y a las virtudes cristianas (1655); Catesismo cristiano para
la vida interior; Cartas espirituales; La jornada cristiana.

Jean Blanlo: (1617-1656). Escribio:
Commentaires sur le Cantique des Cantiques, Méditations sur l'enfance de jé-
sus-Christ et sur la pénitence de la Madeleine y el tratado teologico De chari-
tate.

Jean-Joseph Surin: (1600-1665).'En 1650 dicto:
Cathéchisme spirituel; Dialogues spirituels; «Cartas»; «Los fundamentos de la
vida espiritual».

Juan Eudes: (1601-1680). Estableci6 el culto al Corazéon de Jesus y Maria. Entre sus
obras estan:
La vie et le royaume de Jésus dans les dmes chrétiennes; Le coeur admirable de
la tres sacrée Mere de Dieu.

Jean de Bernieres de Louvigny: (1602-1659). Tras su muerte se publicaron :
Escritos'y cartasy una compilacion sacada de sus manuscritos por el capuchino
Louis-Francois d’Argentan.

Francois Guilloré: (1615-1684). Jesuita. Escribio:

Maximes spirituelles pour la conduite de dmes (Nantes,1668); Les secrets de la
vie spirituelle qui en découvrent les illusions (Paris,1673); Progres de la vie
spiriuelle (Paris, 1675); Conférences spirituelles pour bien mourir da soi-méme
(Paris, 1683); «La posesion divina».

Blaise Pascal: (1624-1662). Su obra:
Lettres provinciales (1656, se publicaron anonimas); Pensées (1670).

Jacqueline Pascal: (1625-1661). De ella se conservan muchas cartas, y sus aportaciones
a la Costitution de Port-Royal:
Cantiquesspirituels;Reglementpourl’éducationdesenfantsde Port-Royal; «Escritosobreel
misterio de la muerte de nuestro Serior Jesucristo.

Pierre Nicole: (1625-1695). Influy6 sobre Pascale y Racine. Su obra:
Lesimaginaires et les visionnaires(1667); Essais de morale(1675); «Del conocimiento de
SI mismon».

Martin de Barcos: (1600-1678). Su obra:
«Cartas».

Jean Racine: (1639-1699). Compuso:
Esthery Athalie; Cantiques spirituels; «El paisaje o los paseos de Port-Royal-des-Champs».
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Jacques-Bénigne Bossuet: (1627-1704). Escribio:
Relationsurlequietisme; Discourssur I'historieuniverselle; «Dellibre albedrioy delaconcupis-
cencia»; sermones, oraciones funebres y los panegiricos de santos.

Fénelon: (1651-1715). Su obra:
«Cartas»; «Explicacion de las maximas de los santos sobre la vida interior».

Madame Guyon: (1648-1717). Escribio:
Poemas, una autobiografia (1712) y otras obras.Torrents fue redactado en 1683 y
circul6 en forma manuscrita.

San Luis Maria Grignon de Montfort: (1673-1716). Perfeccion6 la devocion mariana de
Bérulle. Su obra:
L’amour de la Sagesse eternelle (1876); Le secret de Marie (1923); Lettre circulaire
aux Amis de la Croix (1845); «Mdximas y ensefianzas de la divina Sabiduria».

Jean-Pierre de Caussade, S.J.: (1675-1751). Jesuita. Su obra:
Instructions spirituelles en forme de dialogue sur les divers états d’oraison suivant la
doctrine de M. Bossuet (Perpifian, 1741); L’'abandon a la divine Providence (1867).

Misticos espanoles y portugueses de la edad moderna (1400 - 1700 d.C.):

San Ignacio de Loyola: (1491-1556). Fundador en 1539 la Compania de Jesus. Su obra:
«Ejercicios spirituales para vencer a si mismo y ordenar su vida sin determinarse
por affeccion alguna que desordenada sea».

Francisco de Osuna: (1497-1540). Santa Teresa lo leyo y lo puso como fundamento de su
obra. Escribio:
Sanctuariumbiblicum(Toulouse, 153 3); Beatusventer, Parsmeridionalis(Paris, 1533); Missus
est(Amberes, 1535); Trilogium evangelicum (Amberes, 1536; Paris, 1537); Pars occiden-
talis (Amberes, 1536); Passio compassionis (Venecia). Ademas de los seis abecedarios,
en espanol: Norte de los estados (Sevilla, 1531); Gracioso convite de las gracias del santo
Sacramento (Sevilla, 1530).

San Pedro de Alcantara: (1499-1562). Franciscano. Su obra:
«Tratado sobre la oracion y la meditacion».

Fray Alonso de Madrid: Su libro Arte de servir a Dios fue una de las lecturas fundamentales
de santa Teresa.
Arte de servir a Dios (1521); Espejo de ilustres personas (1525).

San Juan de Avila: (1500-1569). Su obra:
«Epistolario espiritual».
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Luis de Granada: (1505-1588). Dominico. Sus dos obras siguientes fueron puestas en
el Indice por la Inquisicion:
Libro de oracion y meditacion (1554); Guia de pecadores (1556).

Miguel Servet: (1511-1553). El tribunal calvinista lo hizo quemar. Su obra:
De trinitatis erroribus (1531), dedicado al rey de Aragon.

Santa Teresa de Jesus: (1515-1582). Fundo el primer monasterio de carmelitas descal-
zas (1562). En 1588 fueron publicadas sus obras; su edicion estuvo a cargo de Fray
Luis de Leon:

«Castillo interior»; «Pensamientos que santa Teresa dejo escritos sobre una pagina de su
brevario».

Fray Diego de Estella: (1524-1578). Franciscano. Escribio:
Vanidad del mundo; Meditaciones devotisimas del amor de Dios.

Alonso Rodriguez: (1538-). Jesuita. Su obra:
Ejercicio de perfeccion (Sevilla, 1609).

Fray Luis de Leon: (1528-1591). Agustino. Su obra:
La perfecta casada (1583); De los nombres de cristo (1583); La vida del cielo.

Juan de los Angeles: (1536- ). Franciscano. Con influencia de de Fray Luis de Leon.
Escribio:
Lostriunfosdelamorde Dios;LosdidlogossobrelaconquistadelespiritualysecretoReinode
Diosqueestadentrodenosotros;Manualdevidaperfecta; Tratadodelossoberanosmisterios
de la misa; Lucha amorosa y espiritual entre Dios y el alma.

San Juan de la Cruz: (1542-1591). Emprendio6 con santa Teresa la reforma del Carmelo.
Su obra:
SubidaalMonte Carmelo;Nocheoscura; Llamadeamorviva;Coplashechassobreunéxtasis
dehartacontemplacion; Sumadelaperfeccion; Canticoespiritual; Avisosysentenciasespiri-
tuales o Dichos de luz y amor.

Gregorio Lopez: (1542-1596). Estuvo en la Nueva Espafia con los Chichimecas:
De Francisco Losa «Vida que el siervo de Dios Gregorio Lopez hizo en la Nueva Esparia».

Jeronimo Gracian: (1545-1614). Ingreso en el Carmelo y colabor6 con santa Teresa.
Escribi6o entre otras obras:
Delucidario del verdadero espiritu; Sumario de la excelencia de san José.

Luis de la Puente: (1554-1624). Jesuita. Escribi6 las vidas de Baltasar Alvarez y de
Marina Escobar, ademas de:
Meditaciones de los mysterios de nuestra santa fe(1605) y Guia espiritual de la oracion,
meditacion y contemplacion (1609).
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Santa Rosa de Lima: (1556-1617). Con ella llega a su apice el uso mistico del dolor.
De JuanLorenzana «MemorialdelconfesordesantaRosaparalacausadelabeatificacion»;
«Cantico a Filomena».

Lope Félix de Vega Carpio: (1562-1635). Escribio mil ochocientas comedias y seicientos
autos sacramentales, ademas de novelas y poemas:
«De capa y espada y de enredo»; «Soliloquios amorosos de un alma a Dios».

Juan Falconi: Muri6 en 1638. Tuvo como modelo a Gregorio Lopez. Su obra:
Cartilla para saber leer en Cristo, Libro de la vida eterna (1637); Obras espirituales
(1660/62).

Francisco de Quevedo y Villegas: (1580-1645). Fue espia espanol en Venecia. Su obra:
Suenios; Poesias sagradas.

Juan Eusebio Nierenberg: (1595-1658). Jesuita. Escribio:
Obrasydias;Curiosafilosofia;Ocultafilosofia;Prendasyestimasdeladivinagracia;Delabelleza
de Dios y de su amabilidad; Epistolario y muchas otras, especialmente dedicadas al
culto de Maria y san Miguel.

Frei Agustinho da Cruz: (1540-1619). Dejo el mayor cuerpo poético de la mistica por-
tuguesa:
«En torno a la contemplacion de la cordillera de arrabida».

Antonio Vieyra: (1610-1697). Su obra:
«Sermones».

Miguel de Molinos: Muri6 en 1696. La obra de Molinos, esta traducida, en lo sustancial,
en Conoscenza religiosa 3 (1977):
«Gula espiritual».

Juana Inés de la Cruz: (1651-1695) (México). Alcanz6 renombre de poetisa laureada:
«Romances»; «Endechas»; «Carta a la ilustrisima sor Filotea de la Cruz».

Grandes maestros del sufismo:

Hasan al-Basri: (649-728) Es el personaje mas importante del periodo intermedio en
la historia del sufismo. Naci6 en Medina y vividé en Basra (Bassorah). Fundo la pri-
mera escuela <sufi> y preconizaba su fidelidad a los profetas, de Moisés a Jesus y
Mahoma. Basri, reconocido por casi todas las cofradias como su ancestro espiritual.
introdujo el principio sufi de pureza de corazon. Se le adeuda la esencia del sufismo,
que puede ser ilustrada con esta famosa expresion: “Quien conoce a Dios Lo ama,
y quien conoce el mundo renuncia a €é1”.
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Junayd: La figura mas ilustre de la escuela de Bagdad y de todo el siglo IX fue, indiscuti-
blemente, Junayd, considerado «el sefior del grupo», el mayor sheik de los maestros
sufies. Se puede decir que él es el verdadero padre de la doctrina de la unidad y de la
extincion en Dios o fana. Decia a este respecto que «el sufismo consiste en el hecho
de que Dios hace morir al hombre en su yo para que viva en El». Sus dos maestros,
que inspiraron en forma importante a Junayd, fueron Saqati y al-Mushasibi.

Abul Qasim al-Qushairi: (muerto en el ano 1072) Su obra, la Risala, se considera la mas
clasica formulacion del pensamiento mistico.

Al-Gazzali: Considerado el mayor te6logo sufi de todos los tiempos y cuya obra cum-
bre es el Thyia ulum al-din. Es con estas, y algunas otras obras, que el sufismo renacia
como un modelo sobrio y surgia como el corazon del Islam. Otras obras: La Alquimia
de la Felicidad; Velos de Luz y Sombras.

Ibn Arabi: Considerado como el mayor genio mistico de la historia del Islam, nacio en
Murcia, en el afio 1165. Estudio en Sevilla jurisprudencia y de alla se traslado a Tu-
nez, en 1194, en donde fue iniciado en el sufismo. Ocho aflos mas tarde, emprende
un viaje al Oriente. Luego de estancias de variada duracion en distintos lugares -La
Meca, El Cairo, Bagdad, Alep, Konya, todo Irak, Anatolia y Asia Menor- se establecio
en Damasco, en donde murio en el afio 1240. Las dos obras mas importantes que
han llegado hasta nosotros son: Revelaciones mecas, asi llamadas porque, encontran-
dose en La Meca, «el angel de la revelacion» le ordené comenzar su redaccion, y La
Sabiduria de los profetas, que comprende 27 capitulos, uno por cada profeta, y expone
su doctrina de la unidad del ser. Otras obras: Libro del tesoro de los amantes; Libro de
la politica Divina; Libro del descenso de los astros; Libro del viaje Mistico; Epistola del precepto
obligatorio; Epistolade las luces; Elgran Diwan; Elinterprete de los deseos; La contemplacion de
los Misterios; La maravillosa vida de Du-I-Num el Egipcio;El secreto de los nombres de Dios.
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Epilogo

Manual de Fundamentos de la Universidad Casa de los Cuatro Rumbos:

Para comprender el Manual de Fundamentos de la Universidad Casa de los Cuatro
Rumbos (vision, principios, mision, filosofia y lema) debemos antes conocer los sigui-
entes tres enunciados:

Primero: La humanidad vive en estado de ignorancia y sufrimiento. Entendiendo por
ignorancia el desconocimiento de nuestra esencia divina y por, sufrimiento, el resultado
natural de este desconocimiento.

Segundo: Existe un camino o Sendero Espiritual que conduce desde el estado de
ignorancia y sufrimiento humano, hasta nuestra esencia divina.

Tercero: Todas las religiones importantes del mundo han realizado las siguientes dos
aportaciones: Primero, han explicado a su manera el Sendero Espiritual (escala mistica
0 expansion progresiva de conciencia) que debe recorrer el ser humano desde el es-
tado de ignorancia y sufrimiento en el cual vive, hasta lograr su union consciente con
la divinidad o el Absoluto. Segundo, han disenado métodos y técnicas para avanzar
progresivamente por este Sendero Espiritual de regreso a nuestra esencia divina.

Ser humano viviendo Esencia divina
en estado de > Sendero Espiritual > 0
ignorancia y sufrimiento. (Despertar Espiritual) El Absoluto.
Vision:

Vision en relacion a la humanidad en su conjunto:
Manifestar una sociedad de seres humanos espiritualmente despiertos.
Vision en relacion a la Universidad Casa de los Cuatro Rumbos:

Ser una institucion de alcance mundial en la difusion del Sendero Espiritual, conducente
a lograr la union consciente del ser humano con la divinidad.
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Principios:

Los principios o valores sobre los cuales descansan nuestras acciones son:

1. Amor

2. Compasion

3. Compromiso

4. Responsabilidad
5. Humildad

6. Respeto

7. Libertad

Entendemos por amor el estado de ternura universal que se experimenta hacia los
seres sintientes y la existencia en general y que, hace imposible que nos mantengamos
indiferentes ante la ignorancia y el sufrimiento de la humanidad en su conjunto.

Entendemos por compasion la zozobra que experimentamos ante la ignorancia y el
sufrimiento de la humanidad y que, se convierte en la determinacion implacable de
ayudar a que se libere de la misma.

Entendemos por compromiso el deber y la determinacion interna de ayudar para que
la humanidad se libere de la ignorancia y el sufrimiento.

Entendemos por responsabilidad la accion sostenida para ayudar a que la humanidad
se libere de la ignorancia y el sufrimiento.

Entendemos por humildad aquella cualidad que impide que nos sintamos superiores
0 mejores a aquellos a los cuales servimos.

Entendemos por respeto el trato digno que nos merecen aquellos a los cuales servimos,
tratandolos como iguales en el mas alto sentido de la palabra.

Entendemos por libertad el derecho absoluto de aquellos a los cuales servimos de esco-
ger la forma en que desean vivir y actuar, siendo nuestro tnico objetivo el de clarificar
para ellos el Sendero Espiritual y los métodos y técnicas para avanzar por €l.
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Mision:
Nuestras misiones son dos:

1. Proveer las herramientas que ayudaran a la humanidad a avanzar en el Sendero
Espiritual.

2. Ordenar el conocimiento espiritual del Mundo y hacerlo accesible y util para todo
el mundo.

Filosofia:

Ser implacables en la consumacion de la mision de la Universidad Casa de los Cuatro
Rumbos regidos por los principios de amor, compasion, compromiso, responsabilidad,
humildad, respeto y libertad.

Lema:

Sintetizando nuestra vision, principios, mision y filosofia obtenemos dos lemas:

1. “Lo importante no es esto o aquello; lo importante es despertar.”

2. “No abandonaremos a nuestros hermanos en medio de la oscuridad del mundo
(ignorancia y sufrimiento).”
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